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YTBepxaaro
Hupexrop MKOY
«KpacHookts6pbekas COLL»
A1O. Menexuna

« 1 » ampens 2024r.

[Iprem nmuimu HanmenoBanue Orona Bec 6mrona [TuieBkIe BElECTBA Puepreruueckass [N penentypst
benku DKupbt |YrieBonsl [IECHHOCTh

Henems 1

Ulens 1
OBoniy CBeKHE (TIOPIHSIMA) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 19
I1510B U3 nTHULE! 110/230 25 29 36,9 490,7 311
CrIp 20 5,12 4,64 9,0 63,48 42
Cok 200 0 0 10,6 120,0
Xi1ed 90 8,97 3,69 38,85 2421

Toro 750 39,94 37,48 98,1 932,78

Ulens 2 OBony cBexHe (TTOPIHSIMA) 100 0,76 0,15 2,75 16,5 19
Kornera msacHas 100 16,2 20,86 1,42 197 608
Kamycra Tymenas 250 6,8 12,3 23,6 227,31 131
Kucenp 200 0,01 0 23,1 96,3 874
Xi1ed 90 8,97 3,69 38,85 2421

TOrO 720 32,83 36,7 89,72 779,21

Ulenn 3 Hkpa mopkoBHas 100 1,43 2,58 23,98 74,73 126
T'ynsimn msicHOM 100/50 20,5 19,5 5,2 266,3 259
Kamra pacceimuaras 230 6 6,3 26 179 323
Yaii ¢ caxapom 200 1,34 3,73 6,09 75,23 943
X11eb 90 8,97 3,69 38,85 2421
Konaurepckoe u3nenue 25 1,87 2,5 31,19 1015

TOrO 795 38,94 34,57 119,15 938,86

Ulens 4 Ogoru cBexHE (TTOPIHSIMH) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 19
Pri6a 3amedeHHas 100 17,6 5,8 - 118,3 255
Kaptodens orBapHOit 230 5,0 4,7 35,1 198 692
Coyc, CMETaHHBIH C TOMAT-IIACTOH 30 2,81 5,17 7,09 95,9 355
IZorypT [IATHEBOM 200 5,08 3,75 8,0 106,00 966
DpyKTHI 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847




X1eb 90 8,97 3,69 38,85 2421

TOrO 850 42,61 28,26 126,62 932,8

Ulens 5 OBoIIM KOHCEPBUPOBaHHBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13
3eJIeHBII TOPOIIIEK, KyKypy3a)
Ileyenp 1o - CTporaHoBCKH 100/50 24,6 11 4,6 238,6 690
MakapoHHBIE U3/Ie]TUs] OTBApPHbIE 230 8,4 4,8 51,3 277,1 688
Kakao ¢ MOJIOKOM CryHIeHHBIM 200 1,84 3,01 17,92 152,1 960
Xi1ed 90 8,97 3,69 38,85 2421
DpyKTHI CBEXHUE 100 2,3 50 34,83 156,0 847

TOrO 870 48,11 27,62 158,18 1109,10

UTennb 6 OBoI1IM KOHCEPBUPOBAHHBIC 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13
(3emeHbIH TopolIek, KyKypy3a)
Tebrenn msicHbie 100 15,7 19,3 8,2 259,08 286
Kamma pacceimuaTas 230 6,6 5,4 38,4 223,8 679
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0,9 2,22 25,15 54,56 833
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,84 3,01 4474 152,1 952
CTyIIEHHBIM
Xi1ebd 90 8,97 3,69 38,85 2421
Chip (TTOpuusIMu) 10 2,56 2,32 45 37,1 42

HUTOTO 780 41,57 36,06 170,52 1011,94

Uens 7 OBOIIY CBEXHUE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 18
(cosieHbIe) B Hape3Ke
Kotera msacuas 100 16,2 20,56 1,42 212,48 608
MakapoHHbBIC U3CTHs 230 8,45 4,53 51,37 276,5 694
Coyc KpacHbIli OCHOBHO# 50 0,9 2,22 5,35 41,17 833
Kucenn 200 - - 22,0 96,3 874
Xi1ed 90 8,97 3,64 38,85 2421

TOrO 770 35,38 31,15 122,84 885,05

JHenn 8 OBolM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13
(3eNeHsbIii TOPOIIeK, KYKypy3a)
Burtouku MscHbIe 100 17,1 24,2 14,4 329,8 286
Kamycra Tymenas 230 6,8 12,3 23,6 227,31 336
Cok 200 0 0 10,6 120,0
Crip 20 5,12 4,68 9,0 63,48 42
Xi1e0 90 8,97 3,69 38,85 2421

TOTO 740 32,27 38,85 2421 1025,89

Ulenn 9 OBolIH CBEKHE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 19
(CoJIeHbIe) TOPIHUSIMU
Pri0a 3aneuenHas 100 4,0 45 0 75,88 245
Puc pacceimaaTsrit 230 1,2 3,9 16,19 178,27 679
Coyc CMETaHHBIH C TOMAT-MACTOM 50 0,81 5,17 6,09 75,9 833
Kommnot u3 cyxohpykroB 200 0,68 - 18,51 93,2 157
Xi1ed 90 6,81 2,79 30,15 186,13




(DpyKTHI

100

3a nepuox: 10 quei

2,3 5,0 34,83 156 847
TOrO 870 16,65 21,51 108,52 781,88
UTeus 10 OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (3EJICHBIN 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13
rOpOIIEK, KyKypy3a)
[TTuma orBapHas 100 4.4 4,95 0 99,0 637
Kaprodens otBapHOit 230 5,07 3,85 12,98 86,1 692
Coyc cMeTaHHBIH C TOMaToOM 50 1,34 3,73 6,09 75,23 833
UYaii ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,0 3,2 9,81 77,79 945
Xi1ed 90 8,97 3,69 38,85 2421
DpyKTHI CBEXKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847
TOoro 870 28,05 30,39 104,54 778,05
CpenHee 3HaUeHUE 804,5 25,5 26,38 100,62 746,28




MeH10

Yr1Bepxaaro
Hupexktop MKOY
«Kpacnooktsa6pbckas COLL»

AYO. Menexuna

«1» ampens 2024 ¢

NMPUIOTABJIMBAaEMbIX 0JI10] 1J1 o0yuaomuxcs S-11 kimaccon
B MKOY «KpacHOOKTAOpbCKasi CpeaHss 001e00pa3oBaTeibHas KO

(BeCceHHe-JIeTHUI Mepuon)



JlecATUIHEBHOE MEHIO MTPUTOTABIMBAEMBIX OJIF01 UIs 0Oydaromuxcs 5-11 kinaccoB pa3paboTaHO ¢ yUETOM CE30HHOCTH,

HEO0OXOAMMOr0 KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IMHILEBBIX BEUIECTB U TPeOYyEMOMl KaJOPUMHOCTU CYyTOYHOTO parroHa, cornacHo CanllnH
2.3./12.4.3590-20

[Ipu cocTaBieHUHN MPUMEPHOTO AECATUAHEBHOTO MEHIO MPUTOTABIMBAEMBIX OJIIOT JUIsl 0Oy4aromuxcs 5-11 kiaaccoB ObLIN YUTEHBI:
a) HOPMBbI MIOTPEOHOCTH B MUILEBBIX BEUIECTBAX U SHEPTUU 00yUarOUXCs,;
0) pexoMeHIyeMasi Macca IMOpIHi OJTo];
B) HAOOPBI MUILEBBIX IPOYKTOB, B TOM YHCJIE UCIIOIb3yEMbIE AJI1 IPUTOTOBIEHUS OJIF0] M HAITUTKOB IS
oOyuaronmxcs;
I') aCCOPTUMEHT NMPOAYKTOB MUTAHMSI, PEKOMEHAYEMBIX JJI1 UCIIOJIb30BAHUS B IUTAHUU O0YYaIOLIUXCA.

HGpCLIGHI) 6JIIOI[ " PpaCYCThI PAlIMOHOB ITUTAHUA OJIA 06yqa}om14xc;1 5-11 kmaccoB IIpujaararoTcs.



JleHb: MOHEeICITBHIK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

Ne | INpuem mumm Macca [TumeBsle BemmecTBa DHeprer
peu | HaumenoBanue Gmona MOPIUU nyeckas | Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
ent | HauMeHnoBaHue mpoaykra OPOIYKT LEHHOCT
ypBI a b
(uetTo) (xKai)
r b X v Bl B, C A E Ca P Mg Fe
19 OBoiy cBexue (OPIHIMH) 100
311 T1510B U3 NTULIBI 110/230
42 Crlp 20
Cox 200
X11eb 90
Hroro 750
- OBOIIM CBEXHE (TOMATBI, OTYPIIBI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- OpoiIep-LIBITIIEHOK (uie 121 20,9 21 0,4 259,2 0,12 0,21 2,8 0,05 0,4 19,7 225,28 26,75 1,8
- Kpyna pucoBas 65 33 0,5 33,7 149,9 0,21 0,05 - - 0,5 25,2 206,6 73,08 1,3
- TOMATHas [1acTa 11 0,5 0,0 0,6 3 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
- JIYK pemyarsiii 8 0,1 - 0,6 3 0,004 0,002 0,8 0,16 0,08 2,48 4,64 1,12 0,06
- MOPKOBb 12 0,2 0,00 0,7 3,8 0,004 0,08 0,4 * * 4,4 3,04 0,096 0,01
- MacJIo MOJICOJTHEYHOE pah MHUPOBAHHOE 8 0,00 7,5 0,0 64,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb TIOBApEHHAS HOAUPOBAHHAS 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Hroro 25 29 36,9 490,7 0,032 0,2 2,45 0,18 0,21 15,74 15,21 3,43 0,29
- CBIp MaccoBast oISt KUpHOCTH 45% 20 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
Hroro 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
- COK 200 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6
Hroro 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6
- xJ1e0 MIICHUYHBIH 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 774 24,6 2,16
- x11e0 pKaHou 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 242,1 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
Bcero 39,94 37,48 98,1 932,78 0,36 0,42 18,00 0,22 2,49 158,14 315,71 86,08 4,55




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHEE - JICTHUN

Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger
No IIpuem numu Macca [TumieBblie BemecTBa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)
peue | HaumenoBanue Gmrona MOPLUH yeckast
nra | HaumeHoBanue mpoaykra MPOJYKT LIEHHOCTH
a b K Y (kKau) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(uetTo)
r
19 OBory cBexue (MOPLHIME) 100
608 Kotnera msicHas 100
131 Kanycra Tymensas 230
874 Kucenn 200
Xied 90
HUroro 720
- OBOIIIM CBEXKHE (TOMATBI, OTYPIIHI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- KOTJIETa MsICHAst 110 16,2 18,06 1,42 190,00 0.064 | 0.074 0.8 0,008 0,49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJo PacTUTENHHOES 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 16,2 20,56 1,42 212,48 0,064 | 0,074 0,8 0,008 0,49 22,0 110,80 24,06 1,68
-Kamycrta OeJIoOKOYaHHasI 310 53 0,3 13,4 78,8 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-JIMMOHHAs KUCJIOTa 0,6 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MacJIo MOJICOIHEYHOe padhHHUPOBAHHOE 12 0 11,8 0 101,1 0,0 0,0 0,0 0,0 45 0,0 0,2 0,0 0,0
-TOMaTHas [acTa 8 0,4 0,0 15 8 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 7,8 6,8 0,0 0,05
-MOPKOBb KpacHasi 12 0,2 0,1 0,8 4 0,04 0,08 0,4 0 0 4,32 4.4 3,04 0,01
-JIyK pEenYaThlii 15 0,3 0 1,4 7 0,014 0,01 0 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIABPOBBI JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- MyKa NIIEHAYHAs] BBICIIUHA COPT 5 0,6 0,1 3,1 14,9 0 0 0 0 0 0 1 0 0
-caxap Imecok 4 0 0 3,4 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
-COJIb HOAMPOBaHHAS 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,8 7,5 2,2 0,29
Hroro 6,8 12,3 23,6 227,31 0,084 | 0,097 47,9 3,16 7,8 114,9 22,36 22,36 1,41
- KHCENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
Hroro 0,01 0 23,1 96,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
- XJ1e0 MIIEHNYHBIH 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- XJ1€0 prKaHOU 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 114,9 36,6 3,01
Bcero 32,83 36,7 89,72 779,21 0,678 0,44 60,94 3,52 10,49 224,3 281,06 95,52 6,57




Henens: nepsas

Jenb cpena

Ce30H: BeCeHHe-TIETHUI
Bospacrhas kareropusi: 12-18 ner

No [Ipuem mumm Macca [TumieBrie BemecTBa DHeprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
petie | HammenoBanue Girosia MOPIUH nuecKas
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MPOJYKT .
a LIEHHOCT
(aerTo0) b
I. b K v (kkai). B: B, C A E Ca P Mg Fe
126 Wkpa MOpKOBHAs 100
591 [ynsin MsiCHO#M 100/50
679 Karnra pacceimyaras 230
943 Yaii ¢ caxapom 200
Xnebd 90
Konautepckoe uzaenne 25
Hroro 795
- MOPKOBb 100 1,04 0,08 21,6 41,0 0,1 0,1 5,9 0,7 - 40,8 44,00 20,4 0,96
- JIyK penyatsiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 11,7 1,3
- TOMaT-macra 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 34 15 0,12
- MacJIo pacTUTEIbHOE 3 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 1,43 2,58 23,98 74,73 0,131 0,104 9,65 0,8 0 49,35 56,1 24,0 1,20
- TOBSIJIHA KATETOPUH A 130 19,1 16,6 - 216,8 0,001 0,004 * 0 1,4 163,42 28,7 13,65 1,69
- MyKa [IIeHUYHAs 6 0,5 0,1 3,2 15 0,014 0.01 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- TOMAaT-macra 6 0,2 - 0,9 4,6 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 34 15 0,05
- JIYK pemyaThli 18 0,2 - 1,1 5,6 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 2,1 0,12
- MacJio pacTUTEIbHOE 3 - 2,8 - 24,3 - - - - - - - - -
-COJIb HOTMPOBAHHAS 0,3 - - - - - - - - - - - - -
Hroro 20,5 19,5 5,2 266,3 0,046 0,018 3,75 - 1,53 172,87 451 16,58 1,76
- Kpyma mepiioBasi (rpedHeBast ) 50 6 1,6 26 138,6 0,06 0,03 0 - 0,79 6,75 12,63 6,0 0,45
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCOBast 6 0,0 4,7 0,07 40,4 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 JKUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOTMPOBAHHAS MTUILICBAs 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 6 6,3 26 179 0,061 0,031 0 0,12 0,79 7,95 13,63 6,15 0,46
- uait 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 44 0,82
- caxap 15 - - 14,97 56,1 - - - - 0,3 crenbl | cresibl 0,045
Hroro 0,2 - 15,07 57,2 0,001 0,01 0,1 0 0 5,25 8,25 4.4 0,86
- XJ1e0 MIIeHHYHBIHA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 0,23 96,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 | 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 114,9 36,6 3,01
- meueHbe (Badm, 3edup, Mapmenan) 25 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Hroro 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Bcero 38,97 34,57 119,15 920,83 0,41 0,44 134 0,2 2,32 332,32 179,1 70,77 2,49




Henens: nepsas

JleHb: ueTBepr

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra OHepretu Buramunb (Mr) MuHepasbHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH yeckast
nra | HamMeHoBaHMeE MPOIyKTa MPOJIYKTa LEHHOCTh
(werTo) T b XK v (kKau) B, B, C A E Ca P Mg Fe
19 Ogomy cBexue (MOPLHIMH) 100
255 Poiba 3ameuenHas 100
692 Kaprodens orBapHoit 230
355 Coyc cMeTaHHBIN C TOMaTOM 30
966 Worypt nutheBoi 200
DPYKTHI 100
Xneb 90
Hroro 850
- OBOIIM CBEXKHE (TOMATHI, OTYPI[bI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- (huite MuHTas 120 17,6 0,8 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 5 - 5,00 - 40,5 - - - - - - - - -
-COJIb TIOBApPEHHAs HOJUPOBAHHAS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 17,6 5,8 - 118,3 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- KapTodeb 237 5,0 0,8 35,1 164,3 0,06 0,03 55 - 0,79 25,0 62,65 36,0 1,25
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCoBast 5 0,05 3,9 0,07 33,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JIOJISL SKUpHOCTH  72,5%
-COJIb HOTMPOBAHA MHUIIIEBAst 0,5 0 0 0 - 0 0 - - - 0 0 0 0
Hroro 5,0 4,7 351 198 0,061 0,031 55 0,02 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- TOMaTHas 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMeTaHa MaccoBast 10Jis1 KUpHOCTH 15% 10 1,21 1,5 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 4,5 6,75 0,02
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MacJo CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JIOJISL )KUpHOCTH 72,5%
-COJIb MHUIIIEBAsi HOTUPOBAHHAS 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 2,81 5,17 7,09 95,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,18
- florypT MaccoBast 105151 200 5,08 3,75 8,0 106,00 0,08 - 14 0,04 - 240,0 84,0 18,00 0,2
xupHOCTH 2,5%
Hroro 5,08 3,75 8,0 106,00 0,08 - 14 0,04 - 240,0 84,0 18,00 0,2
- (h)pyKTBI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
- XJ1e0 MIIeHHYHBIHA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 375 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
Bcero 42,61 28,26 126,62 932,8 0,66 0,43 19,75 0,73 1,63 561,6 363,45 69,69 4,23




JleHb: naTHHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepajibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH JecKast
nra | HaumMeHOBaHHE NPOAYKTA HPOIYKTa [EHHOCTh
(erTo) T b XK Y (xkai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBoIIIM KOHCEPBHPOBAHHbIE 100
(3emeHbI TOpOoIIeK, KyKypy3a)
690 Ieuens 10 - CTPOraHOBCKH 100/50
688 MaxapoHHbIC U3/elIHs] OTBapHBIE 230
960 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200
Xebd 90
847 DpYKTHI CBEXKHE 100
Hroro 870
- OBOILM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eneHsbIi TOPOIIEK, KyKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 33,2 10,2 0,42
- [IEYEHb FOBSKbS 140 23,5 4.8 0 157,5 0,03 0,13 1,0 0,02 - 17,4 36,66 12,0 0,2
- TOMAaTHas I1acTa 5 0,2 - 0,9 4.6 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
-cMerana 15% 15 0,4 2,2 0,5 27,8 0,0 0,002 0,045 2,25 0,08 1,29 0,9 0,12 0,003
- MyKa TIICHUYHAS 5 0,5 0,1 3,2 15 0,013 0.01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
-COJIb THTIEBas HOTUpPOBaHHAS 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- MacJo CIMBOYHOE MAaccoBast 5 0,0 3,9 0,0 33,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JIOJIsL KUpHOCTH 72,5%
Hroro 24,6 11 4,6 238,6 0,044 0,097 2,45 0,18 0,21 15,74 15,21 3,43 0,29
- MaKapOHHbIE U3IeJTHsI 80 8,4 0,9 51,3 2434 0,15 0,07 - - - 14,4 52,2 9,6 0,72
- Macjo CIMBOYHOE MaccoBast JOJIsI 5 0,0 3,9 0 33,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
xupHOCTH 72,5%
-COJIb THTIEBas HOTMPOBaHHAS 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8,4 4.8 51,3 277,1 0,151 0,71 0 0,02 0 15,6 53,2 9,75 0,73
Hroro
- KaKao MOPOIIOK 4 0,44 1,41 0,6 67,0 0,01 0,01 - - - 9,22 12,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTyIIIEHHOE MacCOBast 1OJIsI 40 1,4 1,6 11,35 66,4 0,005 0,065 2,0 0,01 * 60,5 455 7,0 0,05
xupHOCTH 8%
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 - - 0,045
Hroro 1,84 3,01 17.92 152,1 0,015 0,075 2,0 0,01 - 70,02 58,35 12,92 0,17
- XJ1e0 MIIeHHYHBIHA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- x71e0 pIKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
- (hDpyKTBI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Bcero 48,11 27,62 158,18 1109,1 0,33 0,40 13,0 0,52 5,62 344,86 342,92 77,53 2,71




JleHb: MMOHEeIeITBHIK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrhas kareropusi: 12-18 ger

Ne IIpuem numu Macca [TumeBsle BemmecTBa DHepret
peuen | HammeHoBanue 6irona MOPIUH nuecKas Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Typel | HaumeHoBaHue mpoaykra OPOJYKT LIEHHOCT
a b
(serro) T b K % (xxa) Bl B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHbIE (3ENCHBII 100
TOpPOIIEK, KYKypy3a)
286 Tedrenu MsCHEIE 100
679 Kamra pacceimaTas 230
833 Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 50
952 Kodeitnbiit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200
CTyIIEHHBIM
Xnebd 90
42 Celp (mopuusMu) 10
780
Hroro
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHbBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eJIeHBII TOPOIIEeK, KYKypy3a)
2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
HTtoro
- TepTenH MSICHBIE 110 15,7 16,8 8,2 236,6 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 | 30,80 24.06 1.68
- Maclio PacTHTENFHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
15,7 19,3 8,2 259,08 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 30,80 24,06 1,68
Hroro
- KpyIia prcoBast 63 6,6 15 38,4 190,1 0,16 0,06 0 - 2,0 21,0 89,4 29,4 0,69
- MacJio CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,0 3,9 0,0 33,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 sKUpHOCTH 72,5%
-COJIb TTHIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6,6 54 38,4 223,8 0,161 0,061 0 0,02 0 22,2 90,4 29,19 0,70
Htoro
- TOMaTHas macta 10 0,35 - 1,05 5,65 - - 1,25 - - 34 - 0,115 0,05
- JyK penyarsIi 5 0,05 - 0,15 0,75 0,004 0,002 0,8 0,16 0,08 2,48 4,64 1,12 0,06
- MyKa IIICHAYHAs 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,013 0.01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MOPKOBb 4 0,05 0,0 0,25 1,25 0,004 0,08 0,4 * * 44 3,04 0,096 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBast 3 0,2 2,2 19,8 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 SKUPHOCTH 72,5%
-caxap-TecoK 15 0 0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0




-JIaBPOBBIH JIUCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 00
-COJIb TIHIIEBas HOMUPOBAHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,9 2,22 25,15 54,56 0,032 0,097 2,45 0,18 0,21 15,74 15,21 3,43 0,29
HToro
- KO(eHHBIN HATTUTOK IMOPOIIOK 6 0,98 1,41 4,17 16,4 0,01 0,01 - - - 9,22 22,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTYIIEHHOE MaccoBast T0JIst 40 1,4 1,6 11,35 66,4 0,01 0,13 4,0 0,2 * 121,0 91,0 14,0 0,1
KUpHOCTH 8%
- caxap 5 - - 5,0 18,7 0 0 0 0 0 0,3 CIIEJIBI CIIEIbI 0,045
1,84 3,01 44,74 152,1 0,02 0,14 4,00 0,2 - 130,5 143,9 19,92 0,22
HToro
- XJ1€0 MILIEHUYHBIN 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- xJ1e6 prKaHou 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 37,5 12,0 0,85
8,97 3,69 | 38,85 242,1 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 114,9 36,6 3,01
Hroro
- CBIp MaccoBas 01 )KUPHOCTH 45% 10 2,56 2,32 45 31,74 0,6 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 47 0,06
2,56 2,32 4,5 37,1 0,6 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 47 0,06
Hroro
4157 | 36,06 | 170,52 | 1011,94 0,37 0,44 21,16 0,57 0,66 364,8 348,32 70,11 2,96

Bcero




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No IIpuem numu Macca [TumieBblie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peuen | HanmeHoBanue 6irona MOPLUH yeckast
Ta HaunmenoBanue npoayKra MIPOIYKTa LIEHHOCTH
(aettTo) T b XK v (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
18 OsBoty cBexue (CONCHBIC) B HAPE3KE 100
608 Kornera msicHas 100
694 MaxkapoHHBIE U3JeTHUs 230
833 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50
874 Kucens 200
X11ed 90
Hroro 740
- OBOIIIM CBEXKHE HIIH COJIEHBIE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
(TOMATBI, OTYpIIBI)
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
- KOTJIETa MsICHAst 110 16.2 18.36 1.42 135.88 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJo PaCTUTENHHOES 5 - 3,9 - 33,7 0,001 0,001 0 0,02 - 1,2 1,0 0,15 0,01
Hroro 16,2 20,56 1,42 212,48 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
- MaKapOHHBIE U3JIENIUs 70 8,4 0,9 51,3 243,4 0,15 0,07 - - - 14,4 52,2 9,6 0,72
- MacJjIo CIIMBOYHOE MaccoBast 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JIOTIsT KUPHOCTH  72,5%
-COJIb TMIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 8,45 4,53 51,37 276,5 0,151 0,071 0 0,02 0,0 15,4 52,35 9,601 0,72
- TOMaTHas Iacra 10 0,35 - 1,05 5,56 0,005 - 1,04 12 - 2 6,1 4 0,2
- JIK penyarbii 5 0,05 - 0,15 0,75 0,0 0,0 0,8 0 0,08 0,5 1,0 0,03 0,0
- MyKa IIICHAYHAs 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,005 0,0 - - 0 0,5 1,85 0,35 0,05
- MOPKOBb 4 0,05 0,0 0,25 1,25 0,00 0,0 0,8 - - 1 1,9 1,3 0,05
- MacJjo CIIMBOYHOE MaccoBas 3 0,2 2,2 0,0 19,8 0,001 0,001 0 14,5 * 1,0 0,15 0,01 0,01
J10J1s1 sKUpHOCTH 72,5%
-JIABPOBBI JIMCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-caxap IecoK 15 0 0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb TTHIIEBAsi HOIUPOBAHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,9 2,22 5,35 41,17 0,011 0,001 2,64 26,5 0,08 5 11 5,69 2,11
- KHCEIIb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 CIIebI CIIebI 0,03
Hroro 0,01 - 23,1 96,3 - - - - - 0,2 - 0 0,03
- x71€0 MIIeHWYHBINA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- x11e0 prKaHoU 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 375 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 242,1 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 114,9 36,6 3,01
Bcero 35,38 | 31,15 | 122,84 885,05 0,756 0,42 15,68 26,61 3,77 130 322,05 88,45 7,99




Jlens: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MPOJIYKTa LICHHOCTh
(uerto) T (kkau)
b X v B; B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBolIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 100
(3eJICHBII TOPOIIIEK, KYKYpY3a)
286 | BUTOYKH MACHBIC 100
336 | Kamycra TymeHas 230
Coxk 200
42 Crip 20
X1eb 90
Hroro 740
- OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eJIeHBII TOPOIIEeK, KYKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- OUTOYKH MSICHBIE 120 17,1 21,7 144 307,32 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 | 24.06 1.68
- MacJio PaCTUTEIBHOE 5 0,0 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 17,1 24,2 144 329,8 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
-Karycra 0eIOKOUaHHas 310 53 0,3 13,4 78,8 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-IMMOHHAS! KHCJIOTA 0,6 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MacJI0 MOCOTHETHOE 12 0 11,8 0 101,1 0,0 0,0 0,0 0,0 45 0,0 0,2 0,0 0,0
paduHUPOBaHHOE
-TOMAaTHas macra 8 0,4 0,0 1,5 8 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 7,8 6,8 0,0 0,05
-MOPKOBb KpacHas 12 0,2 0,1 0,8 4 0,04 0,08 0,4 0 0 4,32 4.4 3,04 0,01
-JIYK permvaThlii 15 0,3 0 14 7 0,014 0,01 0 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIaBPOBBIH JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- MyKa TIIeHAYHAS BBICIIHHA COPT 5 0,6 0,1 3,1 14,9 0 0 0 0 0 0 1 0 0
-caxap Mecok 4 0 0 34 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
-COJIb HOTMPOBAHHAS 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,8 7,5 2,2 0,29
Hroro 6,8 12,3 23,6 227,31 0,084 0,097 479 3,16 7,8 1149 22,36 22,36 1,41
-COK 200 0 0 10,6 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
Hroro 0 0 10,6 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
-ChIp MaccoBast 107151 xkupa 45% 20 5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
- x31€0 MIIeHHYHbIN 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 375 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
Bcero 39,99 | 44,99 83,53 1025,89 1,38 0,40 47,2 1,21 0,63 264,74 395,51 89,06 2,03




JleHb: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrhas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBblie BemecTBa DHepret Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue Girona MOPLUH HYeCKasl.
nra | HamMeHoBaHMeE MPOIyKTa MIPOIYKTa LEHHOCT
(aettTo) T b XK v b B, B, C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
19 OBo1y cBe)He 100
(coneHble) NOPLUUSIMU
245 Pri0a 3aneueHHas 100
679 Puc pacceimuaTslil 230
833 Coyc cMETaHHBII C TOMAaTOM 50
157 KomnoT u3 cyxodpykron 200
X1eb 90
DpYKTHI CBEXKUE 100
Hroro 870
- OBOIIIM CBEXKHE WITH COJICHBIC 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
(TOMATBl, Or'ypIIbl)
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- MHHTail 150 4,0 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb MHUIIICBAs HOTUPOBAHHAS 0,5 - - - - - - - - - - - - -
Hroro 4,0 45 0 75,88 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- KpyIia prcoBast 63 1,15 0,27 16,12 145,17 0,16 0,18 0 - 2,07 97,2 315 0,72 0,8
- MacJo CIMBOYHOe MK 72,5% 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,064
-COJIb TIUTIEBas HOTUPOBaHHAS 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,2 4,5 42,4 2225 0,16 0,18 0 0,02 2,07 98,2 31,65 0,73 0,86
- TOMaTHasl 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- CMeTaHa MaccoBast JI0JIs 10 0,21 15 1,8 231 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
xupHOCTH 15%
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJio CIMBOYHOE MK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb MHUIIIEBasi HOTUPOBAaHHAS 0,5 0 0 0 0 - - - - - - - - -
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- CMech CYXO(pYKTOB 20 0,68 - 8,53 55,8 - - - - - 32,2 29,4 2,36 0,064
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 ciennl CIIEIBI 0,03
Hroro 0,68 - 18,51 93,2 - - - - - 29,2 29,4 2,38 0,21
- XJ1e0 MIIeHHYHBIHA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- x71e0 pIKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 375 12,0 0,85
Hroro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
-ppyKThI 100 2,3 5 34,83 156 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
Uroro 2,3 5 34,83 156 0,04 0,06 10 8 28 22 0,6
Bcero 16,65 | 21,51 | 108,55 781,88 0,77 0,54 16,79 0,12 4,64 330,02 3534 75,23 4,97




JleHb: naTHHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrnas kareropus: 12-18 ger

No IIpuem numu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peuen | HanmeHoBanue 6irona MOPLUH YyecKast.
Ta HaunmenoBanue npoayKra MPOJIYKTa LIEHHOCTH
(aerTo) T b XK v (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBoIIIM KOHCEPBHPOBAHHBIC 100
(3eNeHBIi TOPOIICK, KyKypy3a)
637 [Ituia oTBapHast 100
692 Kaprodenp orBapHoit 230
833 Coyc CMETaHHBIH C TOMAaTOM 50
945 Yaii ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200
Xi1ed 90
847 DpYKTHI CBEXKUE 100
Hroro 870
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAaHHbBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eNeHbIi TOPOIEK, KYKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- MSICO IITHIIBI 140 25,9 259 0 320,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
-COJIb IHIIEBast HOAUPOBaHHASI 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 25,9 25,9 0 320,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
- KapTodenb 237 5,0 0,9 37,1 173,3 0,06 0,03 55 - 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- MacJj0 CIMBOYHOE M.J.K 72 % 5 0,0 3,9 0,0 33,7 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb TUIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,00 4.8 37,1 207,0 0,061 0,01 55 0,02 0.79 27,2 63,8 36,16 1,26
- TOMaTHas macra 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMmeTana Mk 15% 10 0,21 1,5 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
- MyKa IIICHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJjo CIMBOYHOE MIK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb UIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 5,8 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- yaii 1 0,2 - 0,11 1,09 0,001 001 0,1 * * 4,95 8,25 4.4 0,82
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 caennl CIIEBI 0,045
- MOJIOKO CTYIIEHHOE MaccoBast 40 2,8 3,2 4.7 58,0 0,03 0,13 4,0 0,02 * 121,0 87,6 14,0 0,1
JI0J1s1 SKHpHOCTH 8%
Hroro 3,0 3,2 9,81 77,79 0,03 0,13 4,1 0,02 - 126,25 95,85 18,4 0,94
- GpyKTHI 100 1,2 - 22,4 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
Hroro 1,2 - 22,4 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
- X71€0 MIIEeHUYHBINA 60 6,42 2,7 26,1 164,4 0,24 0,15 0,12 - 0,14 75,0 77,4 24,6 2,16
- x11e0 prKaHoU 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,23 96,9 375 12,0 0,85
HToro 8,97 3,69 38,85 2421 0,36 0,24 0,24 0 1,66 71,9 1149 36,6 3,01
Bcero 46,88 | 42,88 124,64 1056,99 2,39 75,79 75,79 0,78 4,49 342,73 447,2 155,38 8,24




MKOYVY «Kpacnooktsiopbckas COIL»

CBojgHast BEIOMOCTH
JECATHIHEBHOTO MEHIO MIPUTOTABINBAEMBIX OJIFO st 00ywarommxcs 5-11 KaccoB MO KOJNMYECTBEHHON BEMYHHE MTHIIEBBIX TIPOJIYKTOB B HETTO
Bospacrtras xareropusi: 12-18 ner
Ce30H: BeceHHE-TIETHHI

Haumenosanue Jau 3a 3a
IPOYKTOB I 1 Il v \Y VI VIl VIl IX X IIGC%TB OJYH
JHEU JCHb
r r
Msico xateropuu | kareropun 110 130 110 110 110 570 57
[tnma (upimsita Opoiineps! motpoménusle | kareropun) | 121 140 261,0 26,1
CyO6npoayKThI (1Ie4eHb TOBSIXKbS) 137,8 137,8 13,78
Priba (¢uie) 120 150 270 27
Moutoko MaccoBast 40J1s )kupHocTu 3,2% 40 40 40 120 12,0
Kuc10M01049HbIC TPOAYKTHI 200 200 20
TBopor MaccoBas JI0Jis JKHPHOCTH 5% - -
CmeraHa MaccoBasi 1oJ1s1 )kupHoctu 15% 10 15 10 10 45 4,5
ChIp MaccoBas J0Jisl JKUpHOCTH 45% 20 10 20 50 5
Macio CIMBOYHOE MacCoBast JOJIsI IKHUPHOCTH 72,5% 6 10 10 8 8 10 10 62 6,2
Macio pacTuTesbHOe 8 17 6 5 5 5 17 2,5 65,5 6,55
MakapOHHBIC U3ICITUS 80 70 150 15,0
Kpynsl, 6000BbIe 65 50 63 63 241 24,0
Myka nimeHnIHast 5 6 5 5 2,5 2,5 5 5 5 41 4.1
Caxap 10 15 5 6,5 11,5 10 5 63 6,3
Konaurepckue usnenus 25 25 2,5
Kaprodens 237 237 474 47,4
OBoriy, 3eJeHb 131 445 144 105 119 121 119 445 105 105 1839 18,4
DpyKTHI CBEXKHE 100 100 200 20
Cyxo(pyKThI (B TOM YHCIIE NIMITOBHHK) 20 20 2
COKH TJI0JJO0BOIIHBIC 200 200 400 40
Yaii 1 1 2 0,2
Kakao — nopomok, koeiHbIii HATUTOK 6 6 6 0,6
Kucensb 16 16 32 3,2
Conp moBapeHHasl MUIIeBast HoIMpOBaHHAS 0,4 2 15 1 1 1 1 2 1,6 15 12 1,3
X1e0 MIICHUIHBIH 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 60
X11e0 prkaHoi (prKaHO-TIIIEHUYHBIN) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30




MKOY «Kpacnooktsa6psckas COLLD»

CBoOaHAsA BEAOMOCTD
JCCATUAHCBHOTO MCHIO HpHFOTaBHI/IBaeMLIX 6.]'[}0[[ JUIsL 06yanOHII/IXCH 5'11 KJIaCCOB I10 XI/IMI/I‘-ICCKOMy COCTaBy, COZ[ep)KaHI/IIO BUTAMHWHOB U MI/IKpO:)J'IeMeHTOB

Bospacrtaas xareropusi: 12-18 ner
Ce30H: BeceHHee - JIETHHI

JHn 3a10 |3al
MEpBBIA | BTOPOW | TpeTUH | 4eTBep | MATHIA | IIECTOM CebMOW | BOCBMOHM | JEBSTHINA | AecATHII JTHEMN JIEHD
XUMUYECKUH COCTAB MPOIYKTOB Thii
benku (rpamMMel) 39,94 32,83 38,94 42,61 48,11 41,57 35,38 32,27 14,35 28,05 354,05 354
Kups! (rpaMmbl) 37,48 36,7 34,57 28,26 27,62 36,06 31,15 38,85 16,51 30,39 317,59 31,75
VYrieBonsl (rpaMMBbl) 98,1 89,72 | 119,15 | 126,62 | 158,18 170,52 122,84 2421 73,69 104,54 1305,46 130,5
OHepreTuyeckas HEHHOCTb (KKa) 932,78 | 794,69 | 920,83 | 932,8 | 1109,1 | 1006,58 885,05 1025,89 625,88 778,05 9011,65 | 901,16
Burtamunbl
(MHILTUTpaMMBI)
B-1 0,36 0,38 0,41 0,66 0,33 0,37 0,38 0,32 0,29 0,29 3,79 0,38
B-2 0,42 0,40 0,44 0,43 0,40 0,44 0,42 0,40 0,42 0,43 4,2 0,42
C 18,00 19,75 13,4 19,75 13,0 21,16 20,95 47,2 17,85 16,8 207,86 20,79
A 0,22 0,27 0,2 0,73 0,52 0,57 0,25 1,21 0,64 0,21 4,82 0,48
E 2,49 2,13 2,32 1,63 5,62 0,66 2,55 0,63 2,65 0,23 20,91 2,09
MI/IHepaJ'IBHLIC BCIICCTBA
(MHJLTUTpaMMBl)

Ca 158,14 | 561,6 332,32 | 561,6 344,86 | 364,8 134,86 264,74 237,66 339,42 3300 330
P 315,71 | 418,21 | 179,15 | 363,45 | 342,92 | 3487 207,45 395,51 356,49 372,41 3300 330
Mg 86,08 79,69 70,77 69,69 77,53 70,11 89,5 89,06 47,93 69,64 750 75
Fe 4,55 4,23 2,49 4,23 2,71 2,96 4,21 4,03 3,38 3,21 36 3,6




MKOY «Kpacnooktsiopbckast COL»

CnHcoK HCTIOJIb30BAaHHOM JIUTEPATYPhI

. CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHMS K OpraHU3allMK MUTAHUS 00YYaIOIIUXCsl B 00111€00pa30BaTEIbHBIX
YAPEKACHUAX, YIPEIKICHUAX HAYATHLHOTO M CPEIHETO MPOPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHusl. CaHUTApHO-3HIEMHAOTIOTHICCKUE
npasuia U HopMmatusbl. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. Meroamnueckue pekomermammu MP 2.4 0179-20. «PexomeHaaImu mo opraHu3aiy MATaHUS 00yJarOIIiXCs
o0111e00pa3oBaTeNbHbIX Opranu3anuiiy. Mocksa 2020r.

. CnpaBounuk aueronoruu. Mocksa «Meauunna» 1981t nox penakuuein AMH CCCP A.A. [TokpoBCKOro u uieHa-
koppecniongentra AMH CCCP M.A. CamconoBga.

. COOpHUK TeXHUYECKUX HOpMATUBOB. COOpPHHUK penenTtyp 00/ M KyJIWHAPHBIX U3ACTUN TSI TUTAHUS IeTEeH JOMTKOIbHBIX
oOpazoBarenbHbIX yupexaeHuil. [log pen. M.II. MorunbHoro u B.A. Tytenbsna.-M.; JeJlunpunt. 2010, ¢.258.

. CoopHuK perienTyp 011011 ¥ KyJTMHAPHBIX H3EIUM JJIs PEIPUSATHH 00IECTBEHHOTO TuTaHusi. ABT-cocT.: A.W. 3100HO0B,
B.A. lpiranenko, M.A. ITepecuunsiii-K.: ACK., 2005,c. 276.

. CoopnuK perienTyp 01101 ¥ KYJTMHAPHBIX H3JEHI 111 OpraHU3allMK TOPSYNX 3aBTPAKOB U 00e10B oOydaromumces 1-4-x
KJ1accoB 001eo0pazoBarenbHbix opranuzanuii. HoBocubupck 2020roq.
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