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Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная 

область «Технология») включает пояснительную записку, содержание обучения, 



планируемые результаты освоения программы учебного предмета, примерное 

тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи 

изучения учебного предмета, место в структуре учебного плана. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
1
 

(вариант 1), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей.    

Реализация ФАООП УО (вариант 1) обеспечивает обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровень общего 

образования, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к 

итоговым достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к 

моменту завершения школьного обучения.  

При реализации ФАООП УО (вариант 1) образовательный процесс 

ориентирован на социальную адаптацию, нравственное развитие и на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и предметов 

(курсов) коррекционно-развивающей области. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает 

содержание и уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии 

ручной и машинной обработки производственных материалов с учётом требований к 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Рабочая программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

                                                           
1 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(далее – ФАООП УО). 



нарушениями) и условий, необходимых для достижения личностных и предметных 

результатов при освоении учебного предмета.  

Изучение учебного предмета в 5-9 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной 

работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде 

задачи реализации содержания учебного предмета включают:  

формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах;  

формирование умения адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия; 

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Основные направления работы связаны с решением задач предмета: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;  

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома, в семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 



расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному 

выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 

труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 



развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью). 

Согласно федеральной рабочей программе воспитания, к базовым ценностям 

российского общества относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек. При реализации рабочей программы по предмету 

«Труд (технология)» приоритет воспитательных задач состоит в формировании и 

развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, 

всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции в общество. 

В связи с этим определены воспитательные задачи: 

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, 

расширение знаний о современных профессиях; 

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и 

коммуникативной среды образовательной организации и реализация ее 

воспитательных возможностей; 

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного 

развития обучающихся, их будущего самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к 

важнейшей жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 

возможностей, интересов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей) на 



основе выбора профиля труда. Освоение профиля труда включает в себя подготовку 

обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. Совершенствование 

трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в процессе 

трудовой практики, определение ее содержания и организация осуществляется 

самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных условий и 

потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с требованиями санитарных 

нормам и правил. 

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний 

и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

теоретические и практические занятия по выбранному трудовому профилю. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а 

также учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены в 

виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются 

совокупностью взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых 

получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное 

значение. Эти упражнения, называемые обычно практическими работами, 

обязательно включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая 

технология, новые материалы и т.д.). 

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет 

собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных и 

наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, 

демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 



Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик 

изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое 

внимание уделяется технике безопасности.   

На уроках труда используются современные цифровые образовательные 

ресурсы, которые служат средством развития трудовых навыков обучающихся. Они 

включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой 

составляют такие учебные действия, как умение ставить вопросы, наблюдать, 

проводить эксперимент, объяснять, защищать свои идеи, давать определения 

понятий, точно выражать свои мысли, работать в паре, в группе. 

 Применение современных информационных технологий при изучении 

трудового профиля позволяет индивидуализировать и дифференцировать процесс 

обучения, визуализировать учебную информацию; моделировать и имитировать 

изучаемые процессы или явления; повысить мотивацию обучения (например, 

применяя изобразительные средства программы или вовлекая в игровую ситуацию); 

формировать культуру познавательной деятельности. 

В Программе по учебному предмету «Труд (технология)» в 5-9 классах для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определен примерный перечень профилей трудовой подготовки: «Столярное дело», 

«Слесарное дело», «Переплетно-картонажное дело», «Швейное дело», 

«Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего 

персонала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный труд». 

Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах 

организации уроков трудового профильного обучения.  

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 

обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы 

школы и уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не 

регламентируется. 

Профили программы по учебному предмету «Труд (технология)». 

Профиль «Столярное дело» 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах 

материала, использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; 



овладевают трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления 

изделия; знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением 

древесины, креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки 

использования столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В 

процессе изучения темы усваивают элементарные приемы изготовления некоторых 

инструментов и приспособлений;  обучаются умениям и навыкам работы на 

сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 

изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать 

последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества 

своей и чужой работы;  изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с 

эстетической стороной (художественной отделкой) при изготовлении изделия.  

Профиль ««Слесарное дело» 

В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на 

знакомство с основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на 

дифференциацию трудовой подготовки обучающихся. В процессе знакомства с 

профессией «Слесарь механосборочных работ» или «Слесарь по изготовлению узлов 

и деталей санитарно-технических систем» получают знания и овладевают  приемами 

опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, 

инструментов, приспособлений; осваивают небольшой раздел  - 

машиностроительное черчение, направленное на формирование навыков чтения 

чертежей и их выполнение. В рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся  

с теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, 

которые выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором 

допускается самостоятельная работа на токарном станке только с разрешения врача.  

Профиль «Переплетно-картонажное дело» 

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой 

(учебником), составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его 

наименованием; подбирать материалы и инструменты для выполнения работы; 

овладевают умениями и навыками выполнения расчета размеров деталей и их 

разметки разными способами (по линейке, по шаблону, «на глаз»); создавать 

заготовку деталей изделия путем раскроя его составных частей или при 



необходимости  с помощью иных операций (шлифовки торцов картонных сторонок 

и др.); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки и 

выклейки деталей, сборки переплётной крышки, соединения блока одним из 

способов (клеевой, шитьё нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки 

и др.; а также  приемы отделки изделия любым доступным способом (аппликация и 

др.). 

Профиль «Швейное дело» 

В рамках профиля «Швейное дело» программа нацелена на подготовку 

обучающихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по 

пошиву белья и легкого платья. Первично происходит знакомство с устройством 

швейной машины, освоение приемов работы на ней; формирование умений и 

навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и 

закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятие 

мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей 

и технологию пошива легкой одежды, знакомятся  с основами промышленной 

технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами 

труда на производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков 

швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках 

черчения, математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи 

выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, 

вникать в положения трудового законодательства и т. д.  

Профиль «Сельскохозяйственный труд» 

В свойства растений; правила охраны труда; овладевают умениями и 

навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 

приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения 

знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают 

умениями обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить 

уход, убирать урожай. На практических занятиях овладевают общетрудовыми 

умениями на доступном уровне, необходимыми для работы в подсобных хозяйствах, 

в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; получают знания и практические 

умения безопасного ведения работ, придание эстетики результатам своего труда.  



Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу 

подготовки по выполнению обязанностей уборщиков служебных и 

производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих 

прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках, которая нацелена на 

формирование умений и навыков практической работы в рамках группы 

«неквалифицированные рабочие». Основными направлениями по подготовке 

младшего обслуживающего персонала служат развитие  у обучающихся 

способности к осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого 

объёма профессиональных знаний и обще трудовых умений, связанных с усвоением 

правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, овощехранилищ, 

железнодорожных вагонов, пришкольной территории и др.; знакомство с 

особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников 

необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней 

работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются 

потребности в труде в целом.  

Профиль «Цветоводство и декоративное садоводство» 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 

ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 

обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 

инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за 

различными растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений 

открытого грунта для озеленения пришкольной территории. В ходе практических 

работ на учебно-опытном участке обучающиеся закрепляют полученные умения и 

навыки, совершенствуют свои общефизические возможности. Профиль 

«Художественный труд» 

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают 

элементарные представления о таких областях трудовой деятельности как «Дизайн и 

технология» (дизайн современных моделей одежды и на основе народного кроя), 



«Декоративно-прикладное творчество» (вышивка, вязание, лоскутная техника, 

сувенирные изделия и пр.) «Культура дома» (правила ухода и порядок 

благоустройства дома), «Культура питания» (основы здорового питания и 

технология приготовления блюд) и др.  

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане. 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 5 - 9 

классах рассчитана на 34 учебные недели в год и составляет: в 5 классе — 204 часа 

(6 часов в неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе – 238 часов (7 

часов в неделю), в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю), в 9 классе – 238 часов (7 

часов в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Структуру программы составляют обязательные содержательные линии 

(материалы, инструменты, технологии производства, этика и эстетика труда и др.), 

вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиля обучения. 

5 КЛАСС  

Материалы, используемые в трудовой деятельности (дерево, металл, ткань, 

бумага, продукты и прочие). Перечень основных материалов, используемых в 

трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). Знакомство с 

инструментами и приспособлениями: рабочие инструменты (игла, ножницы, 

столярный угольник, ножовка, шило, лобзик, молоток и др.), устройства 

(электровыжигатель, утюг и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, 

слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе 

инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение 

инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные 

операции и действия (разметка, соединение деталей, обработка срезов, строгание, 



пиление, долбление, склеивание, отделка, выполнение машинных строчек и швов, 

пришивание пуговиц, приготовление в микроволновой печи и пр.), работа по 

технологическим картам (знакомство с техническим рисунком изделия, составление 

плана, умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции). 

Технологии изготовления стандартных изделий-предметов профильного труда 

под руководством педагогического работника (полочка, шкатулка, разделочная 

доска, полотенце, наволочка, сумка, приготовление горячих напитков, яиц и др.). 

Применение элементарных специальных знаний в процессе изготовления изделия. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Первичный инструктаж по технике безопасности (правила 

поведения при проведении работ). Подготовка рабочей формы. Требования к 

организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

6 КЛАСС  

Материалы, их основные свойства. Происхождение материалов (дерево, ткань, 

проволока, продукты и прочие). Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, рубанок, 

рейсмус, нож, молоток и др.), станки (швейная машина, столярный станок, 

слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе 

инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение 

инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные 

операции и действия (разметка, соединение деталей, обработка срезов, строгание, 

пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, приготовление в 

микроволновой печи и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать 

порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать простейшие чертежи).  

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под 

руководством педагогического работника (подставка под горячее, пенал, косынка, 

фартук, ночная сорочка, приготовление горячих напитков, бутербродов и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения 



при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

7 КЛАСС  

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, 

продукты, химические средства ухода и прочие). Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, 

ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, кухонный инвентарь и др.), 

приспособления (дрель, электровыжигатель, миксер и др.), станки (швейная машина, 

сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). 

Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка 

оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные 

операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, обработка деталей, 

сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, 

склеивание, выполнение машинных швов, приготовление на кухонной плите и пр.), 

работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение 

операций, следовать инструкции, читать чертежи).  

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под 

руководством педагогического работника (ручка для ножовки, дверца для тумбочки, 

юбка, приготовление каш, макарон, компота и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения 

при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

8 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, 

продукты, химические средства ухода и прочие). Подбор материала для изделия, 

рациональное использование материалов. Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, 

ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, поварской молоток и др.), 



электроприборы (дрель, электровыжигатель, мясорубка и др.), станки (швейная 

машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). 

Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка 

оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные 

операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, обработка деталей, 

сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, 

склеивание, выполнение машинных швов, обработка продуктов, приготовление на 

кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать 

порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать чертежи). Анализ 

объекта труда, снятие мерок, построение чертежа, изготовление основы, составление 

плана работы. 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под 

руководством педагогического работника (изготовление фурнитуры, ремонт 

предметов мебели, пошив халата, блузки, сарафана, приготовление рыбы, блинов, 

киселей и др.).  

Представления о профессии. Правила техники безопасности (причины 

травматизма, противопожарная безопасность в мастерской, электробезопасность 

оборудования).  Организация рабочего места. Анализ выполненной работы. 

Исправление недочетов. Правила работы при коллективной организации работы. 

9 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, 

продукты, химические средства ухода, теплоизоляционные материалы, 

гидроизоляционные материалы и прочие). Подбор материала для конкретного 

изделия. Правила экономного расходования материалов. Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, 

ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, поварской молоток и др.), 

электроприборы (электропила, электрорубанок, мясорубка и др.), станки (швейная 

машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). 

Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка 

оборудования, хранение инструментов.  



Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные 

операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, обработка деталей, 

сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, 

склеивание, выполнение машинных швов, обработка продуктов, приготовление на 

кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать 

порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать чертежи). Анализ 

объекта труда, снятие мерок, построение чертежа, изготовление основы, составление 

плана работы. 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под 

руководством педагогического работника (изготовление строительных 

инструментов, мебели, паркета, строительный ремонт, пошив юбки, платья, 

приготовление мяса, бульонов, десертов и др.).  

Представления о профессии. Основы трудового законодательства. Правила 

техники безопасности (причины травматизма, противопожарная безопасность в 

мастерской, электробезопасность оборудования).  Организация рабочего места. 

Анализ выполненной работы. требования к качеству выполняемых операций. 

Исправление недочетов. Правила работы при коллективной организации работы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

начальные представления о собственных возможностях; о необходимости 

жизнеобеспечения; 

проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и 

других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии;  

наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат;  

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и 

духовным ценностям;  

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 



социальных ролей; восприятие эстетических качеств предметов труда; умение 

создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам других 

людей; 

готовность к самостоятельной жизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
2
  

К концу обучения в 5 классе: 

Минимальный уровень:  

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые 

для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 

читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

выполнять доступные трудовые операции (действия) по изучаемому профилю; 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

                                                           
2
 Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  
 



Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё 

рабочее место; 

производить  с помощью педагогического работника отбор материала и 

инструментов, необходимых для работы; 

знать и выполнять элементарные, доступные приемы ручных операций 

(действий) в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществлять с помощью педагогического работника текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки инструмента (оборудования) к работе;  

знать основные механизмы инструмента (оборудования);  

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 6 классе: 

Минимальный уровень:  

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  

знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимые для работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 



владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов в соответствии с изучаемым 

профилем; 

читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, 

используемую в процессе изготовления изделия и работать по ней, следуя 

инструкции, выполнять технологическую последовательность при изготовлении 

предмета труда;  

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё 

рабочее место; 

производить (с незначительной помощью педагогического работника) отбор 

материала и инструментов, необходимых для работы, в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

экономно расходовать материалы; 

планировать  (с помощью педагогического работника) предстоящую 

практическую работу;   

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий 

по профилю в зависимости от свойств материалов и поставленных целей (например, 

обработать срез, соединить, склеить детали и т.д.); 

осуществлять (с помощью педагогического работника) текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе;  

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 



понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 7 классе: 

Минимальный уровень:  

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия основных материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требования 

при работе с производственными материалами; 

уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

выполнять доступные трудовые операции (действия) по изучаемому профилю; 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё 

рабочее место; 

производить  с помощью педагогического работника отбор материала и 

инструментов, необходимых для работы; 

знать и выполнять элементарные, доступные приемы ручных операций 

(действий) в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществлять с помощью педагогического работника текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки инструмента (оборудования) к работе;  

знать основные механизмы инструмента (оборудования);  

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 



К концу обучения в 8 классе: 

Минимальный уровень:  

знать правила техники безопасности; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

уметь отобрать самостоятельно материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, деревообработка, 

приготовление пищи); 

читать самостоятельно технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

экономно расходовать материалы; 

планировать   предстоящую практическую работу в соответствии с 

технологической картой;   

знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых операций в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка)к работе;  

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

К концу обучения в 9 классе: 

Минимальный уровень: 



понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

знать названия, свойства, происхождение некоторых материалов, изделий, 

которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

уметь отобрать самостоятельно  материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей (швейная машина, кухонная плита, 

токарный станок); 

знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требования при выполнении работы; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, сверление и др.); 

уметь читать технологическую карту, используемую в процессе изготовления 

изделия, выполнять трудовые операции по инструкции; 

 иметь представления о разных видах профильного труда;  

уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию и родной 

природе; 

выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

проявлять заинтересованное отношение к деятельности других обучающихся и 

результатам их работы; 

выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

уметь определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с физическими, декоративно-



художественными и конструктивными свойствами используемого материала 

(изделия) в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

уметь экономно расходовать  материалы; 

уметь планировать предстоящую  практическую работу; 

знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых операций  

в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

уметь анализировать результаты своего и чужого труда, выслушивать 

предложения  и мнения других обучающихся, адекватно реагировать  на них, 

исправлять собственные ошибки; 

выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

комментировать и давать оценку в доброжелательной форме достижениям 

других обучающихся, высказывать свои  предложения  и пожелания; понимать  

общественную значимость  своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 Личностные учебные действия: 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других 

обучающихся;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых);  

слушать собеседника,  

вступать в диалог и поддерживать его,  



использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия:  

принимать цели и задачи решения практических задач;  

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения 

трудового задания;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в процессе деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Программа составлена на основе тематических разделов и допускает 

вариативный подход к очередности изучения содержания с учетом сохранения 

общего количества учебных часов. 

Тематическое планирование и распределение часов на изучение раздела 

«Швейное дело». 

Тематическое планирование 5 класс - 204 часа 

 

№ Тема урока Количест Элементы содержания ЭОР 
    во часов   



1 Вводное 

занятие 

2 Беседа о профессии швеи. 

Демонстрация работ 

учащихся старших классов. 

Цели и задачи обучения. 

План работы на год. 

Знакомство с изделиями, 

запланированными к 
выполнению. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7557/start/289223/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7558/start/314300/ 

2 Швейная 

машина 

22 Понятие о швейной машине: 

марки, скорости, виды 

выполняемых работ, 

основные механизмы, 

заправление верхней и 

нижней ниток. Правила 

безопасности при работе на 

швейной машине. 

Организация рабочего 

места. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7560/start/256994/ 

3 Работа с 

тканью 

14 Представление о волокне: 

внешний вид, употребление. 

Виды волокон. Название 

тканей, используемых для 

изготовления данного 

изделия (ситец, батист). 

Ручные и машинные работы 

при пошиве изделия. 

Машинные швы: виды 

(краевой, вподгибку с 

закрытым срезом), 
конструкция, применение. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7562/start/289192/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7561/start/256499/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7565/start/314393/ 

4 Ремонт 

одежды 

6 Ознакомление с видами 

пуговиц. Способы 

пришивания пуговицы в 

зависимости от вида 

пуговицы, нитки. 

Подготовка белья и одежды 

к ремонту. Швы, 

применяемые для ремонта 

белья и одежды. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7568/start/256123/ 

5 Работа с 

тканью 

26 Ознакомление с тканями, 

используемых для пошива 

мешочка. Ручные и 

машинные работы. 

Машинные швы, 

конструкция и применение. 

Понятие обтачать. Косые и 

обметочные стежки 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7565/start/314393/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7566/start/289285/ 

6 Ремонт 

одежды 

10 Ознакомление с видами 

ремонта одежды. Подбор 

ткани для вешалки и 

заплаты. Обработка 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7569/start/314424/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7557/start/289223/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7557/start/289223/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7558/start/314300/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7558/start/314300/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/start/256994/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/start/256994/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7562/start/289192/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7562/start/289192/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7561/start/256499/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7561/start/256499/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7568/start/256123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7568/start/256123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7566/start/289285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7566/start/289285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314424/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314424/


   вешалки косыми стежками 

или машинной строчкой. 

Пришивание вешалки к 

изделию. Определение 

места наложения и размеров 

заплаты. Раскрой заплаты с 

прибавкой на швы. 

Загибание и заметывание 

срезов заплаты. Наложение 

заплаты с лицевой стороны 

изделия, наметывание и 

пришивание вручную 

косыми или петельными 

стежками. Приутюживание 

изделий. 

 

7 Швейная 

машина с 

ножным 

приводом 

6 Понятие о швейной машине 

с ножным приводом: 

назначение, устройство 

(приводной, передаточный и 

рабочий механизм и их 

взаимодействие). Регулятор 

строчки: устройство и 

назначение. Машинная 

закрепка. Машинная игла: 

устройство и подбор в 

зависимости от ткани, 
правила установки 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7560/start/256994/ 

8 Построение 

чертежа 

изделия в 

натуральную 

величину. 

Шитье на 

машине по 

прямым 

срезам ткани 

10 Ознакомление с 

инструментами и 

материалами для 

изготовления выкройки. 

Сантиметровая лента. 

Понятия прямая и кривая 

линии, прямой угол. Линии 

для выполнения чертежей 

выкройки швейного 

изделия: виды (сплошная — 

основная (тонкая) и 

штриховая — 

вспомогательная), 

назначения. Вертикальные и 

горизонтальные линии. 

Правила оформления 

чертежей (обозначение 

линий, точек, размеров). 

Электроутюги: устройство, 

правила безопасности при 

пользовании. Ткани, 

применяемые для 

изготовления салфеток: 

названия, виды 
(гладкокрашеные, с 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7570/start/256030/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7572/start/296640/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/start/256994/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/start/256994/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7570/start/256030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7570/start/256030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/


   рисунком). Определение 

долевой и поперечной нити. 

Ткань: ширина, кромка, 

долевой и поперечный 
срезы. 

 

9 Двойной шов 4 Ознакомление с 
соединительными швами. 

Двойной шов (ширина 

первой строчки 0,5 см, 

готового шва 0,7 см): 

конструкция и применение 

 

1 
0 

Построение 

чертежа по 

заданным 

размерам. 

Пошив 

однодетальн 

ого изделия с 

применением 

двойного 

шва 

16 Понятие наволочки: ткани, 

фасоны, стандартные 

размеры, швы. Соответствие 

размера наволочки размеру 

подушки. Определение 

размера наволочек по 

подушке. Составление 

чертежа прямоугольной 

формы в натуральную 

величину по заданным 

размерам. Подготовка ткани 

к раскрою. Раскладка 

выкройки на ткани. Расчет 

расхода ткани и раскрой с 

припуском на швы. 

Обработка поперечных 

срезов швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Складывание для обработки 

боковых срезов двойным 

швом, сметывание. 

Обработка боковых срезов 

одновременно с клапаном 

двойным швом. Выполнение 

машинной закрепки. 
Утюжка готового изделия. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7569/start/314424/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7570/start/ 

1 
1 

Накладной 

шов 

8 Виды соединительного шва: 

накладной и др. накладной 

шов с открытыми и 

закрытыми срезами. 

Применение. Ширина шва в 

разных изделиях. Места 

измерения ширины швов. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7571/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7572/start/296640/ 

1 
2 

Построение 

чертежа 

прямоугольн 

ого изделия 

по заданным 

размерам. 

Применение 

накладного и 

22 Ознакомление с 

технологией построения 

чертежа и подготовка 

выкройки прямоугольного 

изделия к раскрою. 

Обработка срезов изделия 

накладным и двойным 
швом. 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7572/start/296640/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314424/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314424/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7570/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7570/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7571/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7571/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/


 двойного 
швов 

   

1 
3 

Практическо 

е повторение 

58 Изготовление по выбору 

наволочки, хозяйственных 

сумок, футляров для 

хозяйственных предметов, 

повязки для дежурных 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7562/start/289192/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7565/start/314393/ 

https://resh.edu.ru/subject/les 

son/7566/start/289285/ 

 

Тематическое планирование 6 класс - 204 часов. 

 

№ Тема урока Количест 
во часов 

Элементы содержания ЭОР 

1 Вводное 

занятие 

2 Беседа о профессии швеи. 

Демонстрация работ 

учащихся старших классов. 

Цели и задачи обучения. 

План работы на год. 

Знакомство с изделиями, 

запланированными к 
выполнению. 

https://resh.edu.ru/subject/less 

on/7081/start/289099/ 

https://resh.edu.ru/subject/less 

on/7082/start/257401/ 

2 Швейные 

изделия 

4 Ознакомление с 
различными видами 

швейных изделий 

массового производства и 

по индивидуальным заказам 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15981 

3 Прядильное и 

ткацкое 
производство 

30 Ознакомление с процессами 

прядильного и ткацкого 
производства 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/568 

4 Обработка 
срезов, сборок 

и мягких 

складок в 

швейных 

изделиях 

17 Ознакомление технологии 

обработки срезов, сборок и 

мягких складок в швейных 

изделиях 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15536 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14883 

5 Выполнение 

машинных 

швов 

8 Ознакомление процессов 

выполнения машинных 

швов. 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/545 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15548 

6 Построение 

чертежей 

одежды 

16 Ознакомление технологии 

построения чертежей 

одежды 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15548 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14763 

7 Пошив 

фартука на 

поясе и 

сорочки 

10 Ознакомление с 

технологией пошива 

фартука на поясе и сорочки. 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/627 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14763 

8 Бытовая 
швейная 

20 Ознакомление с моделью 
бытовой швейной машины 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14736 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7562/start/289192/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7562/start/289192/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7566/start/289285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7566/start/289285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/start/289099/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/start/289099/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7082/start/257401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7082/start/257401/
https://lib.myschool.edu.ru/content/15981
https://lib.myschool.edu.ru/content/15981
https://lib.myschool.edu.ru/content/568
https://lib.myschool.edu.ru/content/568
https://lib.myschool.edu.ru/content/15536
https://lib.myschool.edu.ru/content/15536
https://lib.myschool.edu.ru/content/14883
https://lib.myschool.edu.ru/content/14883
https://lib.myschool.edu.ru/content/545
https://lib.myschool.edu.ru/content/545
https://lib.myschool.edu.ru/content/15548
https://lib.myschool.edu.ru/content/15548
https://lib.myschool.edu.ru/content/15548
https://lib.myschool.edu.ru/content/15548
https://lib.myschool.edu.ru/content/14763
https://lib.myschool.edu.ru/content/14763
https://lib.myschool.edu.ru/content/627
https://lib.myschool.edu.ru/content/627
https://lib.myschool.edu.ru/content/14763
https://lib.myschool.edu.ru/content/14763
https://lib.myschool.edu.ru/content/14736
https://lib.myschool.edu.ru/content/14736


 машина с 
электропривод 

ом 

 с электроприводом.  

9 Обработка 

углов и 

карманов в 

швейных 
изделиях 

20 Ознакомление с 

технологией обработки 

углов и карманов в 

швейных изделиях . 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15592 

1 
0 

Пошив 
трусов-плавок 

и летних 

головных 

уборов 

8 Ознакомление технологии 

пошива трусов-плавок и 

летних головных уборов 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15592 

1 
1 

Ремонт 

одежды 

18 Ознакомление с основными 

видами ремонта одежды 
(заплата, штопка) 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/16088 

1 
2 

Практическое 

повторение 

85 Изготовление ночной 
сорочки, фартука, нижнего 

белья и заказов для школ 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14883 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15981 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/14807 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/545 

https://lib.myschool.edu.ru/con 

tent/15355 

 

Тематическое планирование 7 класс - 238 часов. 

 

№ Тема урока Количеств 
о часов 

Элементы содержания ЭОР 

1 Вводное 

занятие 

2 Ознакомление с задачами 

предстоящего учебного 

года и с планом работы на 

четверть. Закрепление 

рабочих мест. Проверка 

оборудование в 

мастерской. Закрепление 

инструментов 

индивидуального 

пользования. Правила 

безопасной работы. 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/3156/ 

2 Промышленны 

е швейные 

машины 

10 Ознакомление с 

различными видами 
промышленных машин, их 

назначением, видами 

выполняемых операций с 

механизмами 
промышленной машины 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/14849 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2452 

3 Пошив 
постельного 

белья 

22 Ознакомление с 
разнообразием тканей для 

постельного белья и их 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2655 

https://lib.myschool.edu.ru/content/15592
https://lib.myschool.edu.ru/content/15592
https://lib.myschool.edu.ru/content/15592
https://lib.myschool.edu.ru/content/15592
https://lib.myschool.edu.ru/content/16088
https://lib.myschool.edu.ru/content/16088
https://lib.myschool.edu.ru/content/14883
https://lib.myschool.edu.ru/content/14883
https://lib.myschool.edu.ru/content/15981
https://lib.myschool.edu.ru/content/15981
https://lib.myschool.edu.ru/content/14807
https://lib.myschool.edu.ru/content/14807
https://lib.myschool.edu.ru/content/545
https://lib.myschool.edu.ru/content/545
https://lib.myschool.edu.ru/content/15355
https://lib.myschool.edu.ru/content/15355
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/
https://lib.myschool.edu.ru/content/14849
https://lib.myschool.edu.ru/content/14849
https://lib.myschool.edu.ru/content/2452
https://lib.myschool.edu.ru/content/2452
https://lib.myschool.edu.ru/content/2655
https://lib.myschool.edu.ru/content/2655


   свойствами, с назначением 

бельевых швов и их 

особенностями. Научить 

выполнять бельевые швы 

без предварительного 

сметывания. 

 

4 Сведения об 

одежде 

2 Ознакомление с видами 

одежды, разнообразием 

стилей, требованиям к 

одежде. 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2572 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2655 

5 Практическое 

повторение 

20 Пошив постельного белья https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/3415/ 

6 Отделка 

швейных 

изделий 

18 Ознакомление с видами 
отделки швейных изделий, 

с назначением 
окантовочного шва. 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/3415/ 

7 Изготовление 

ночной 

сорочки без 

плечевого шва 

20 Ознакомление с 

пооперационным 

разделением труда при 

пошиве изделия и 

необходимостью контроля 

за правильностью 

выполнения 

предшествующих 

операций. 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/3415/ 

8 Практическое 

повторение 

18 Изготовление нательного 

белья. 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2013 

9 Изготовление 

детской 

пижамы 

14 Ознакомление с 

пооперационным 

разделением труда при 

пошиве изделия и 

необходимостью контроля 

за правильностью 

выполнения 

предшествующих 

операций. 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/2717/ 

1 
0 

Волокна и 

ткани 

6 Ознакомление с видом, 

свойствами (длина, 

сравнительной толщиной 

(тонина), извитостью, 

прочностью), шерстяной 

пряжи; с получением 

ткани из шерстяной 

пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и 

полушерстяная. Свойства 

чистошерстяной ткани 

Действие воды, тепла и 

щелочей на шерсть. 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/2717/ 

https://lib.myschool.edu.ru/content/2572
https://lib.myschool.edu.ru/content/2572
https://lib.myschool.edu.ru/content/2655
https://lib.myschool.edu.ru/content/2655
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/


   Правила утюжки 
шерстяной ткани. 

 

1 
1 

Обработка 

отдельных 

деталей и 

узлов поясных 

швейных 
изделий 

20 Ознакомление с 

назначением и видами 

вытачек. Научить 

обрабатывать вытачки на 

образце. Ознакомление с 

назначением складок 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/2717/ 

1 
2 

Изготовление 

юбок 

18 Ознакомление с 

пооперационным 

разделением труда при 

пошиве изделия и 

необходимостью контроля 

за правильностью 

выполнения 

предшествующих 

операций. Научить 

снимать мерки для 

построения чертежа юбки. 

Расчет раствора вытачек. 

Применение расчетов для 

получения выкройки на 

свой размер. Изготовление 

основы выкройки прямой 

двухшовной юбки 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/2717/ 

1 
3 

Практическое 

повторение 

12 Изготовление кухонных 

принадлежностей 

https://resh.edu.ru/subject/le 

sson/2717/ 

1 
4 

Клешевые 

юбки 

20 Научить выполнять 
построение чертежа юбки 

«Солнце» в масштабе 1:4 

и натуральную величину. 

Ознакомление с 

пооперационным 

разделением труда при 

пошиве изделия и 

необходимостью контроля 

за правильностью 

выполнения 

предшествующих 

операций 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2013 

1 
5 

Клиньевые 

юбки 

14 Ознакомление с 

пооперационным 

разделением труда при 

пошиве изделия и 

необходимостью контроля 

за правильностью 

выполнения 

предшествующих 

операций. Научить 

выполнять построение 

чертежа юбки из 6 

https://lib.myschool.edu.ru/c 

ontent/2013 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2717/
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013
https://lib.myschool.edu.ru/content/2013


   клиньев в масштабе 1:4  

1 
6 

Практическое 
повторение 

22 Пошив заказов для школы  

 

Тематическое планирование 8 класс - 238 часов 

 

№ Тема урока Количеств 

о часов 

Элементы содержания ЭОР 

1 Вводное 

занятие 

2 Ознакомление с задачами 
предстоящего учебного года и 

с планом работы на четверть. 

Закрепление рабочих мест. 

Проверка оборудование в 

мастерской. Закрепление 

инструментов 

индивидуального 

пользования. Правила 

безопасной работы. 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/2022 

2 Сведения о 

работе 

швейных 

машин 

11 Ознакомление с основными 

сведениями о работе швейных 

машин 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15921 

3 Волокна и 

ткани 

10 Ознакомление с волокнами и 

тканями 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15921 

https://lib.myschool.edu 

.ru/content/15329 

4 Дополнительн 

ые сведения о 

ткани 

6 Ознакомление с 

дополнительными сведениями 

о ткани 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/632 

https://lib.myschool.edu 

.ru/content/15909 

5 Сведения об 

одежде 

10 Ознакомление с основными 

сведениями об одежде 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15909 

6 Изготовление 

блузок 

15 Ознакомление с технологией 

изготовления блузки 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15929 

7 Изготовление 

цельнокроеног 

о платья на 

основе 

выкройки 
прямой блузки 

31 Ознакомление с технологией 

изготовления цельнокроеного 

платья на основе выкройки 

прямой блузки 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15929 

8 Отделка 

швейных 
изделий 

29 Ознакомление с технологий 

отделки швейных изделий 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15329 

https://lib.myschool.edu.ru/content/2022
https://lib.myschool.edu.ru/content/2022
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15329
https://lib.myschool.edu.ru/content/15329
https://lib.myschool.edu.ru/content/632
https://lib.myschool.edu.ru/content/632
https://lib.myschool.edu.ru/content/15909
https://lib.myschool.edu.ru/content/15909
https://lib.myschool.edu.ru/content/15909
https://lib.myschool.edu.ru/content/15909
https://lib.myschool.edu.ru/content/15929
https://lib.myschool.edu.ru/content/15929
https://lib.myschool.edu.ru/content/15929
https://lib.myschool.edu.ru/content/15929
https://lib.myschool.edu.ru/content/15329
https://lib.myschool.edu.ru/content/15329


9 Построение 

чертежа 

основы 

цельнокроеног 

6 Ознакомление с процессом 

построения чертежа основы 

цельнокроеного платья 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15329 

 о платья    

1 
0 

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

плечевых 

швейных 

изделий 

24 Ознакомление с технологией 

обработки отдельных деталей 

и узлов плечевых швейных 

изделий 

 

1 
1 

Изготовление 

плечевых 

изделий на 

основе 

выкройки 

цельнокроеног 
о платья 

15 Ознакомление с технологией 

изготовления плечевых 

изделий на основе выкройки 

цельнокроеного платья 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15921 

1 
2 

Ремонт одежды 9 Ознакомление с основными 

видами ремонта одежды 
(заплата, штуковка) 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/632 

1 
3 

Практическое 

повторение 

70 Пошив заказов для школы https://lib.myschool.edu 
.ru/content/15921 

 

Тематическое планирование 9 класс - 238 часов. 

 

№ Тема урока Количеств 

о часов 

Элементы содержания ЭОР 

1 Вводные 

занятия 

2 Ознакомление с задачами 
предстоящего учебного года и с 

планом работы на четверть. 

Закрепление рабочих мест. 

Проверка оборудование в 

мастерской. Закрепление 

инструментов 

индивидуального пользования. 
Правила безопасной работы 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16226 

2 Промышленн 

ые швейные 

машины 

18 Ознакомление с различными 

видами промышленных машин, 

их назначением, видами 

выполняемых операций, с 

механизмами промышленной 

машины 

https://lib.myschool.edu.r 

u/content/16255 

https://lib.myschool.edu.ru/content/15329
https://lib.myschool.edu.ru/content/15329
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/632
https://lib.myschool.edu.ru/content/632
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/15921
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255


3 Волокна, 

ткани и 

нетканые 

материалы 

12 Ознакомление с 

ассортиментами тканей из 

синтетических волокон и 

нитей. Особенности обработки 

изделий из синтетических 

тканей и влажно- тепловая 

обработка этих изделий. 

Чистка, стирка, хранение. 

https://lib.myschool.edu.r 

u/content/16212 

   Проведение лабораторной 

работы: Определение 

синтетических тканей по 

внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения нитей. 

 

4 Обработка 

отдельных 

деталей и 

узлов 

плечевых 

швейных 

изделий 

12 Моделирование рукавов. 
Обработка короткого рукава 

«фонарик» с образованием 

одинарной и двойной оборки 

на образцах. Построение 

чертежа и подготовка 

выкройки плосколежащего 

воротника. Обработка 

плосколежащего воротника и 

соединение воротника с 

горловиной с помощью 

двойной косой обтачкой. 

https://lib.myschool.edu.r 

u/content/16212 

https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212


5 Изготовление 

выкройки на 

основе платья 

и раскрой 

платья 

отрезного по 

линии талии 

или по линии 

бедер. Пошив 

платья 

22 Ознакомление с фасонами 

отрезного платья, деталями 

кроя. Использование выкроек 

основ платья, блузки и юбок. 

Использование выкройки 

прямого рукава для 

изготовления выкроек рукавов 

«фонарик» и «крылышко». 

Выбор и описание фасона 

отрезного платья. Изготовление 

выкройки платья отрезного по 

линии талии. Изготовление 

выкройки платья отрезного по 

линии бѐдер. Раскладка 

выкройки на ткани. Изменение 

фасона юбки при раскрое. 

Раскрой. Изменение фасона 

рукава при раскрое. Раскрой. 

Ознакомление с деталями 

платья, с порядком соединения 

лифа с юбкой. Подготовка 

платья к примерке. Примерка. 

Внесение изменений после 

примерки. Обработка вытачек, 

боковых и плечевых срезов. 

Соединение лифа с юбкой 

притачным швом. Обработка 

горловины платья. Обработка 

нижнего среза платья. 

Обработка рукава на манжете. 

Втачивание рукавов. 

Окончательная отделка платья. 

В.Т.О. платья. 

https://lib.myschool.edu.r 

u/content/16212 

https://lib.myschool.edu.r 

u/content/16226 

6 Практическое 
повторение 

12 Выполнение заказов школы. 
Пошив изделий по готовому 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16226 

   крою. Проверка качества 

работы. 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16255 

https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255


7 Работа с 

готовыми 

выкройками и 

чертежами 

одежды в 

журналах мод 

8 Ознакомление с готовыми 

выкройками: особенности, 

название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения 

линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в 

натуральную величину, 

цифровые обозначения на 

чертежах в уменьшенном 

масштабе. Использование 

миллиметровой бумаги для 

изготовления выкройки в 

натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа. 

Использование резца и кальки 

для перевода выкроек в 

натуральную величину из 

приложения к журналу мод. 

Подгонка выкройки на свой 

размер. Описание фасона 

изделия по рисунку в журнале 

мод с использованием 

инструкции к выкройке. Выбор 

фасона изделия с учетом его 

сложности. Анализ выкройки и 

чертежа. 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16212 

8 Организация 

труда и 

производства 

на швейной 

фабрике 

4 Ознакомление с основными 

этапами изготовления одежды 

в швейной промышленности. 

Цеха на швейной фабрике: 

экспериментальный, 

подготовительный, 

раскройный, швейный. Общее 

представление об организации 

труда в основных цехах на 
швейной фабрике 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/14542 

9 Построение 
чертежа основы 

цельнокроеного 

платья 

6 Ознакомление с процессом 

построения чертежа основы 

цельнокроеного платья 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16255 

1 
0 

Обработка 

отдельных 

деталей и 

узлов 

плечевых 

швейных 

изделий 

20 Ознакомление с технологией 
обработки отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных 

изделий 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16255 

1 
1 

Изготовление 
плечевых 

16 Ознакомление с ассортиментом 
поясных изделий на фабрике. 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16212 

https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/14542
https://lib.myschool.edu.ru/content/14542
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212


 изделий на 

основе 

выкройки 

цельнокроено 

го платья 

 Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий: 

виды, свойства. Лекала, 

используемые на швейной 

фабрике для раскроя поясных 

изделий. Выбор моделей, 

подбор ткани и отделки. 

Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в 

выкройку детали изделия 

 

1 
2 

Изготовление 

кухонных 

прихваток 

14 Ознакомление с подарочным 

ассортиментом. Применяемые 

ткани при пошиве прихваток. 

Техника лоскутной мозаики, 

схема «ѐлочка». Изготовление 

выкройки схемы «ѐлочка». 

Раскрой. Пошив прихваток по 

схеме «ѐлочка». Обработка 

срезов прихваток косой бейкой. 

Окончательная отделка 

прихваток. Влажно-тепловая 

обработка изделия 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16212 

https://lib.myschool.edu 

.ru/content/16255 

1 
3 

Практическое 

повторение 
38 Пошив заказов для школы https://lib.myschool.edu 

.ru/content/16255 

1 
4 

Изготовление 

брюк на основе 

готовой 

выкройки 

14 Изготовление выкройки по 

готовым лекалам. Стачивание 

вытачек и боковых срезов (при 

пошиве брюк стачивание среднего 

и шаговых срезов). Обметывание 

срезов швов. Влажно-тепловая 
обработка швов 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16255 

1 
5 

Практическое 

повторение 
28 Изготовление выкройки схемы 

«ѐлочка». Раскрой. Пошив 

прихваток по схеме «ѐлочка». 

Обработка срезов прихваток косой 

бейкой. Окончательная отделка 

прихваток. Влажно-тепловая 
обработка изделия. 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16226 

https://lib.myschool.edu 

.ru/content/16212 

1 
6 

Повторение 

пройденного 

материала 

12 Получение ткани. Свойства ткани. 

Ткацкие переплетения. 

Влажнотепловая обработка 
шерстяной, льняной, шѐлковой и 

хлопчатобумажной тканей. 

Соединительные швы (двойной, 

запошивочный, накладной). 

Обтачки (долевая, поперечная, 

косая). Виды обработки нижнего 

среза юбки. Вымѐтанные петли 

(ручным способом, машинным 

способом). Электрическая 

швейная машина. Шпульный 

колпачок. Игла. Заправка верхней 

и нижней нитей. Регулятор 
строчки. Порядок снятия мерок с 

https://lib.myschool.edu 
.ru/content/16212 

https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16255
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16226
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212
https://lib.myschool.edu.ru/content/16212


   фигуры человека. Мерки обхватов 

и мерки длин. Подготовка ткани к 

раскрою. Дефекты на ткани. 

Ручные украшающие стежки 

(стебельный, тамбурный, 

петельный, крестообразный, вперѐд 

иголка). Массовый и 

индивидуальный пошив изделий. 

Пооперационное разделение 
труда. Кокетки (прямая, овальная, 

фигурная). Способы соединения 

кокеток с основной деталью. 

Ремонт одежды. Заплаты (круглой 

и квадратной формы, ручной и 

машинный способ обработки). 

Правила техники безопасности 

при работе в мастерской, при 

работе с иглой, ножницами, 

утюгом, на швейной машине. 
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