MeH1o TpUroTaBIuBaEeMBbIX OO
Bospacthas xateropus: 12-18 ner

MEJIEXVIHA

AJ1TbBNHA
IOPbEBHA

IIpuem numu Haumenoanue 6mrona Bec Omona [TumeBsle BemecTBa OHepreTuyeckas N peuentypsl
Bbenxu JKupsl VrieBobl IIEHHOCTh

IHenmens 1

Jlens 1
OBOIIY CBEKUE 60 1,14 0,18 3,79 22,86 35
[JI0B U3 ITHIIBI 180 21,48 16,44 33,24 367,2 24-2
(bpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 34
cok 200 0,97 0,19 19,59 83,24 13
X710 prraHoi 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 IIIEHNYHEIIT 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2

UTOrO 600 28,32 17,38 94,72 654,6

enn 2 BarekaHKa U3 TBOpOra ¢ MOBHJUIOM 200 20,23 17,12 24,06 337,01 12-2
MOBHIJIO 30 0,12 0 19,8 79,68 45
[KCEb 200 0,1 0,1 27,9 113 28
(bpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 34
x71e0 prkaHOU 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHNYHEIIT 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2

rrore 590 25,18 18,04 109,86 710,99

UTenn 3 OBOILM CBEXUE 60 1,14 0,18 3,79 22,86 35
[CyJIsII MSICHOH 100 15,22 15,07 3,63 211,06 21
[KaIra pacchelmyarasi rpeqHeBast 180 9,82 11,57 44,33 320,31 7
aii ¢ caxapom 200 0,1 0 14,72 59,25 15
x71e6 prkaHoH 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHUYHbII 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2

e 600 30,61 27,24 94,77 747,78

/lens 4 MKpa MOPKOBHas 60 1,27 472 6,3 74,09 26
pbIba TyIIeHast B TOMATe C OBOLIAMH
— 90 9,19 4,88 5,07 101,81 229
mope kapTodenpHoe 180 3,78 6,47 25,62 176,37 321
OrypT MUTHEBOM 180 8,73 5,59 14,84 151,9 18
x7e0 prKaHON 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIeHNYHbBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2

UTOTO 570 27,3 22,08 80,13 638,47

Jlenb 5 JOBOIIIM CBEXKHE 60 1,14 0,18 3,79 22,86 35
[eYeHb NO-CTPOTaHOBCKH 100 13,66 11,03 3,58 189,04 22
IMaKapOHHBIE U3ACIUSI OTBapHBIC 180 6,5 37 5,57 225,04 11
[Kakao C MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 200 3,6 3,71 23,76 143,72 16
x7e0 prKaHOi 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIeHnYHbBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2

MopnucaHo undposom
noanucbto: MEJIEXUHA
AJIbBUHA IOPbEBHA
Hata: 2025.04.01 11:56:22
+05'00'



TOTO 600 29,23 52,34 65 714,96

lenb 6 OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 1,8 0,12 3,78 23,28 36
OMJIET HapoBOit 200 16,5 30,36 3,43 353,17 44
Ko eIfHBIIT HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,29 33 24.14 139,68 14
CryIIEHHBIM
x71e0 prxaHoi 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
IMaco CIIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 47
XJ1€0 IIIIEeHNYHEIIT 40 3,05 0,25 20,07 94,73 33-2
(bpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 34

HUTOTO 630 26,37 42,85 69,53 772,23

Tens 7 ary u3 OBOIIEH 250 4,1 20,61 22,54 301,29 37
CBIp (OPIUSIMK) 15 3,56 4,56 0 56,25 1
[KOMIIOT U3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 27
KoHAUTEepCKOoe n3aenue (Badun) 30 0,84 0,99 23,19 106,2 40
X710 prKaHoi 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHNYHEIIT 40 3,05 0,25 20,07 94,7 33

MTOTO 555 13,83 26,68 89,73 664,91

Jlens 8 redrenu 110 8,81 13,73 11,68 211,18 46
Karrycra TyIieHas 180 4,36 6 18,17 147,49 4
COK 200 0,97 0,19 19,59 83,24 13
x71e0 prkaHoU 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHUYHbII 40 3,05 0,25 20,07 94,7 33-2

MTOrO 550 18,47 20,34 77,74 576,18

Tens 9 OBOIIIM KOHCEPBHUPOBAHHBIC 60 1,8 0,12 3,78 23,28 36
pbI0a TyLIeHas B TOMaTe ¢ OBOLaMHI 9 9,19 4,88 5,07 101,81 20
MUHTall)

WC OTBApHOM 180 4,13 9,39 43,16 273,62 10

[Mali ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 2,89 3,3 36,25 186,51 17
x71e6 prkaHon 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHUYHbII 40 3,05 0,25 20,07 94,7 33-2

MTOTO 590 22,34 18,11 116,56 719,49

Jlens 10 OBOIIIN CBEXKHUE 60 1,14 0,18 3,79 22,86 35
gil;zzd)enb, 3areYeHHbI B CMETAHHOM 180 434 712 2153 188,29 38
KFICeITb 200 0,1 0,1 27,9 113 28
x7e0 prKaHOi 20 1,28 0,17 8,23 39,57 32
XJ1€0 MIIEHUYHbII 40 3,05 0,25 20,07 94,7 33-2
IMacIio 10 0,05 8,25 0,08 74,8 a7
(bpyKTHI cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 34

MTOTO 610 10,36 16,47 91,4 580,22




MeH10

Yr1Bepxaaro
Hupexktop MKOY
«Kpacnooktsaopbckas COLL»

A1O. Menexuna

«31» mapta 2024 r

NPUIOTABJIMBAaEMbIX 0JI10] 1J1 o0yuaomuxcs S-11 kimaccon
B MKOY «KpacHOOKTAOpbCKasi cpeaHss 001eo0pa3oBaTeibHAas HIKOJIA»

(BeceHHe-JIETHHUIA TTEPHO])



JlecsTIHEBHOE MEHIO MPUTOTABIMBAEMBbIX OJt0 17151 oOyuaronuxcs 5-11 kiraccoB pa3paboTaHo ¢ yUeTOM CE30HHOCTH,

HEO0OXOIMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEUIECTB U TPEOyeMOM KaJIOpUIMHOCTH CYTOYHOTO painoHa, corinacuo CanlluH
2.3./2.4.3590-20

[Ipu cocTaBieHUN MPUMEPHOTO ACCATHAHECBHOTO MEHIO MMPUTOTABIMBAEMBIX OJIOT sl 0Oydarommxcs 5-11 kj1accoB ObLIN YITEHBI:
a) HOpMBI MOTPEOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTUM O0yYaIOIINUXCS;
0) pekoMeHTyeMasi Macca MOpLUid OJIIOI;
B) HaOOPBI MUIIEBHIX MPOYKTOB, B TOM YHCJIC UCTIOJIb3YEMBbIe JIsl IPUTOTOBIICHHS OJIFOJ] M HAITUTKOB JJIS
o0yyarommxcs,
') aCCOPTUMEHT IPOAYKTOB MTUTAHUS, PEKOMEHAYEMBIX JIJISl UCIIOIb30BaHUS B TUTAHUHM O0YYAIOIIUXCS.

HepequL 6JIIOII N paCUYCThI PAlIMOHOB ITUTAHUA OJIA 06yqa}oumxca 5-11 xiaccoB IIpUIarar0TCd.



JleHb: MMOHEeIeITBHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHIA
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

Ne | IMpuem numwm Macca [Tumessle BemmecTBa DHeprer
pen | HaumenoBanue Gmona MOPIMU nyeckas | Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
ent | HaummeHoBaHme mpoayKTa TIPOIYK HEHHOCT
ypBI Ta B b
r (kKau)
b X v Bl B, C A E Ca P Mg Fe
35 OBOIIU CBEXKHUE 60
24 IJIOB M3 IITHIIBI 180
34 (bpyKTHI CBEXKHE 100
13 COK 200
32 x11e0 priKaHon 20
33-2 | xJyie6 nireHnIHBIA 40
Opy | Her
TTO TO
- OBOIIM CBEXKHE (TOMATHI, OTYPIIbI) 61 60
Hroro 60 1,14 0,18 3,79 22,86 0,06 0,06 21,05 0,11 0,29 22,3 40,99 40,99 1,2
- OpoiiIep-IBIUICHOK (e 96 88
- Kpyna pucoBas 42 42
- TOMAaTHas macra 3 3
- JIyK penyatsiii 11,9 10
- MOPKOBb 13,3 10
- MacJI0 MOACOTHEYHOE pahuHHPOBaHHOE 10 10
- COJIb TOBApEHHAsl HOJIMPOBaHHAs 1 1
Hroro 180 21,48 16,44 33,24 367,2 0,1 0,10 13,2 0,26 5,28 144 44,4 444 225,6
- CoK 200 | 200
Hroro 200 0,97 0,19 19,59 83,24 0,02 0,02 1,6 0,00 0,00 12,6 12,6 12,6 2,52
- (OpYKTHI CBEXKHUE 114 | 100
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 10 0,01 0,63 16 8 8 2,2
- xJ1€0 MIIeHHYHbIN 40 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- x71e0 prKaHoi 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 60 4,33 0,36 23,28 110,62 0,09 0,09 0,0 0,00 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero 600 28.32 17,38 94,72 654,6 0,3 0,3 45,85 0,38 7,42 77,74 143,01 134,85 | 233,04




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHEE
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBsble BemecTra DHeprer Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH u
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MPOJYKTa T gecKast
b XK v LIEHHOCT B; B, C A E Ca P Mg Fe
b
(xkai)
12 3alleKaHKa U3 TBOPOra ¢ MOBHIIOM 200
45 IIOBH/IO 30
28 KHCEIb 200
34 (PYKTHI CBEXKHE 100
32 xJ1e0 pKaHOU 20
33-2 | xyeb nIeHUYHbIH 40
Hroro 590
Opyt | HeTT
TO o
-TBOpPOT 5% XHUPHOCTH 100 | 100
- Kpyna MaHHas 7 7
-caxap Mecok 9 9
- MacJjo CJIaJKO-CIMBOYHOE HE COJIEHOE 45 45
- CyXapy NaHUPOBOYHBIE 4,5 4,5
-cmeraHa 15% xupHocT 45 45
COYC MOJIOYHBIN JIUIS TIOJJAYN 67,5
- MOJIOKO mactep. 3,2% >KHPHOCTH 33,6 | 33,6
-MacJIO CJIaJIKO-CIMBOYHOE HE COJICHOE 3,7 3,7
- MyKa MIIEHUYHas B/C 37 | 37
- caxap Mecok 0,7 0,7
-COJIb 0,5 0,5
Hroro 20,23 17,12 24,06 337,01 0,07 0,07 0,38 0,1 0,36 188,31 227,37 28,87 0,83
-TIOBUJIJIO 30
Hroro 0,12 0,00 19,8 79,68 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 4,2 2,7 2,1 0,3
- KHCEJb 24 | 24
- caxap 10 10
-IMMOHHAas KUCIIOTa 0,2 0,2
Hroro 0,1 0,1 27,9 113 0,01 0,01 2,0 0,00 0,1 5,0 8,0 2,0 0,4
- OPYKTBI CBEXKHE 114 | 100
Hroro 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 10 0,01 0,63 16 8 11 2,2
- x71€0 MIIeHHYHbIN 40 | 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- x71e0 pKaHou 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 4,33 0,42 28,3 134,3 0,09 0,09 0,00 0,00 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero 570 283,0
25,18 | 18,04 | 109,86 710,99 0,2 0,2 12,53 0,11 2,31 225,95 9 72,83 5,25




Henensa: nepsas

Jenb cpena

Ce30H: BeCeHHE-JIETHUN
Bospacrhas kareropusi: 12-18 ner

Ne | Ipuem mumm Macca [TumieBrble BemecTra OHeprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HammenoBanwue Giona MOPLUH H4ecKas
nra | HaumeHoBaHue MpoayKTa MPOJYKTa .
T. LICHHOCT
b
b XK v (xxam). B; B2 C A E Ca P Mg Fe
35 OBOIIH CBEXKHUE 60
21 TyJISII MACHOH 100
7 Kallla pacchllryaTasi rpevHeBast 180
15 4aii ¢ caxapoM 200
32 x11e0 prKaHou 20
33-2 | xuse6 mieHUYHBII 40
Htoro 600
bpy | Herr
TTO o
- OBOIIM CBEXHE (TOMATBI, OTYPIIBI) 61 60
1,14 0,18 3,79 22,86 0,06 0,06 21,05 0,11 0,29 22,3 40,99 20,46 1,2
Hroro
- TOBSIJTHA KAaTETOpUH A 89,6 | 80,6
- Macll0 PaCTHTEIILHOE 3 3
- IYK penyaThli 104 | 8,75
- TOMaT-Iacra 3,13 | 3,13
- MyKa TIIeHUYHAS 2,5 2,5
-COJIb HOAWpPOBaHHAS 1 1
Hroro 100 15,22 | 15,07 3,63 211,06 0,04 0,04 1,1 0,2 0,64 15,55 134,8 20,57 2
- KpyTia TpeYHeBast sapuma 52 50
- MacJIO CJIMBOYHOE MaccoBas 11 11
J10J1s1 sKUpHOCTH 72,5%
- COJIb MOBAPEHHAs HOMPOBaHHAS 2 2
Hroro 180 9,82 11,57 44,33 320,31 0,26 0,26 0,00 0,05 5,56 25,97 217,06 145,18 5,10
- gaii 1 1
- caxap 15 15
Hroro 200 0,1 0 14,72 59,25 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 0,37
- xJ1e0 MIICHUYHBIH 40 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- x11e0 prKaHoU 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Utoro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero 30,61 | 27,24 94,77 | 747,78 0,45 0,45 22,17 0,36 7,71 87,03 | 433,58 | 218,89 10,19




Henens: nepsas

JleHb: ueTBepr

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra OHepretu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIE BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHoBaHMeE MPOayKTa MPOJIYKTa LEHHOCTh
r b X v (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
26 Hkpa MOpKOBHas 60
20 Ppi0a TymieHHas B TOMaTe C OBOILIAMHE 90
3 [Mrope kapTodenpHOE 180
18 Worypt nureesoit 180
32 x71e0 prkaHon 20
33-2 | xJyied NIeHUYHBIH 40
Hroro 570
-JIyK penyaThlii 135 | 11
-MOPKOBb 56 | 42
- MacJI0 OJICOJTHEYHOE 5 5
- TOMaTHOE HIope 15 | 15
- caxap 1 1
- COJIb 0,3 (0,3
- JINMOHHAs KACI0Ta 0,3 (0,3
Hroro 1,27 4,72 6,3 74,09 0,04 0,04 3,04 0,87 2,31 26,34 37,62 22,87 0,8
- pbiba MuHTall e 62 | 55
- MOPKOBb 21 16
- JIABPOBBIii JINCT 2,7 | 2,7
- IyK pemyarhiid 8 7
- TOMaTHas 1acTa 9 9
- MacJI0 TIOJICOJTHEYHOE 45 | 45
- IMMOHHAs KUCJIOTa 2,25 | 2,25
- caxap 1,8 | 1,8
- COJIb 18] 18
Hroro 9,19 4,88 5,07 101,81 0,07 0,07 2,63 0,35 2,23 37,51 137,14 38,19 0,84
- KapToQenb 237 | 154
- MoJioko mactep 3.2% 27 27
- MacJI0 CIIaIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
- COJIb 1 1
HUroro 180 3,78 6,47 25,62 176,37 0,15 0,15 12,45 0,05 0,29 42,04 34,88 100,73 1,42
- HOTYPT MHUTHEBOI 180 | 180
rtoro 8,73 5,59 14,84 1519 0,03 0,03 0,43 0,03 0,00 182,07 | 138,24 20,16 0,14
- X71€0 MIEHUYHBIN 40 | 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- X710 prKaHon 20 | 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
HUroro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Beero | 570 27,3 | 2208 | 80,13 | 63847 | 038 | 038 | 1855 | 13 6,05 | 3004 | 3849 | 210,81 | 4,72




JleHb: naTHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra DHeprer Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH nuecKas
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa TIpomykra T [EHHOCT
b X v b B, B, C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
35 | oBomwm cBexue 60
22 | medyeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 100
11 | mMakapOHHBIC U3/ICNUsI OTBAPHBIS 180
16 | Kakao ¢ MOJOKOM CTyLICHHBIM 200
32 | xmeb pxaHoU 20
33-2 | xy1eb mieHUYHbII 40
Hroro 600
OpyT | HeTT
TO 0
- OBOIIM CBEXHUE (TOMATHI, OT'YPIIbI) 61 60
Hroro 1,14 0,18 3,79 22,86 0,06 0,06 21,05 0,11 0,29 22,3 40,99 20,46 1,2
-TIeYeHb FOBSKbS 79 74
- MacJo NOJCOTHEYHOEe 6 6
COYC CMETAHHBIN C TYKOM Ne332
- cmeraHa 15% 115 | 115
- MyKa MIICHUYHAS B/C 35 3,5
- CoNlb 1 1
- IyK penyaTbli 11,9 10
- MacJIO CIIaJIKO-CIIMBOYHOE 1 1
Hroro 100 13,66 | 11,03 3,58 189,04 0,16 0,16 10,18 4,65 3,51 20,25 199,87 13,56 4,3
- MaKapOHHBIE U3/IeNIHUs 61 61
- COJIb 2,5 2,5
- MacJIO CIIaJIKO-CIIMBOYHOE 6 6
Hroro 180 6,5 37 5,57 225,04 0,07 0,07 0,93 0,00 0,00 0,93 8,12 4,64 41,76
- KaKao MOPOIIOK 4 4
- MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaXapoM 38 38
- caxap Mecok 3 3
Hroro 3,6 3,71 23,76 143,72 0,01 0,01 0,15 0,01 0,09 103,82 90,16 25,64 0,85
- x71€0 MIeHHYHbIN 40 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- xJ71e0 pKaHOU 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero
29,23 | 52,34 65 | 714,96 0,39 0,39 32,31 477 511 159,74 376,16 93,16 49,63




JleHb: MMOHEeIeITBHUK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

Ne [Ipuem mumm Macca nopruu [umessle BemecTBa OHepretu
peuen | HaumenoBanue Girona MPOAYKT 4eckas Buramunb! (Mr) MuHepaibHbIe BEIEeCTBa (MT)
Typsl | HamMeHoBaHue mpoaykra ar LIEHHOCTh
(kkam)
b X v Bl B, C A E Ca P Mg Fe
36 OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIC 60
44 OMJIET TIAPOBOH 200
14 KO(QEeHHBII HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200
CTYIICHHBIM
32 x11e0 pKaHOi 20
47 MACIIO CIIMBOYHOE 10
33-2 xJ1€0 MIIEHAYHbIH 40
34 (QPYKTHI CBEXHE 100
Hroro 630
opyrTo HETTO
- OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 92 60
(3eneHblit ropolek, KyKypy3a) 86 60
Hroro 1,8 0,12 3,78 23,28 0,05 0,11 2,4 0,00 0,72 10,8 33,48 11,34 0,38
- sifilia KypHHBIE 3 mr 120,75
- MoJoko macrep 3,2% 54 54
- MacJIo CJIaIKO-CIIMBOYHOE 17 17
- COJIb 1 1
Hroro 200 16,5 30,36 3,43 353,17 0,07 0,07 0,28 0,41 2,84 116,7 19,09 250,4 2,8
9 3
- ko(eitHBIiT HAaITUTOK 5 5
- MOJIOKO CTyIIeHHOE C caxapoM 8,5% 40 40
- caxap 5 5
HUroro 3,29 3,3 24,14 139,68 0,03 0,03 0,16 0,01 0,09 116,67 85,97 19,43 0,38
- xn1e6 prxaHoit 20 | 20
HUroro 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
- MacJIo CJIaIKO-CIMBOYHOE 10 | 10
Hroro 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00 0,00 0,00 0,07 0,22 1,2 1,9 0,00 0,02
- xJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 | 40
Uroro 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- QpyKTHI cBEXKHE 114 | 100
Utoro 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 10 0,01 0,63 16 8 11 2,2
Bcero 3210
26,37 | 42,85 69,53 772,23 0,27 0,33 12,84 0,5 5,72 | 273,9 | 185,46 6 7,3




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUI
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

Ne [Ipuem numu Macca [Tumessle BemecTBa OHepretu Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
pere | Hammenosanme Gmrona HOPIUH qecKast
nta | HamMenoBanme npoxykra HPOJYKTa LIEHHOCTh
r b K v (xKai) B; B, C A E Ca P Mg Fe
37 pary u3 oBOIIeH 250
1 CBIp (TOPUHUSIMA) 15
27 KOMIIOT U3 Kyparu 200
40 KOHIHTepCKoe u3aesue (Badimn) 30
32 x11e0 prIKaHon 20
33 xJ1e0 NIIeHUYHBIA 40
HWroro: 555
OpyT | HerTO
TO
- kapTodenb 127 76
- MOPKOBb 51 38
- IyK 22,6 19
- KanmycTa 0eJIOKOYaHHast 60 48
- MacJI0 MOJICOJTHEUHOE 9 9
COYC CMETAHHBIN Ne330
- cmertana 15% 17,8 17,8
- MyKa MIICHUYHAS B/C 5,3 53
- COJIb 0,6 0,6
- JIABPOBBIM JIUCT 0,02 | 0,02
- MacJIo CIIaJIKO-CIMBOYHOE 11 11
Htoro 250 4,1 20,61 22,54 301,29 0,13 0,13 16,26 0,83 4,41 69,46 96,67 40,54 1,74
- CBIp 155 | 15
HUroro 3,56 | 4,56 0,00 56,25 0,00 0,00 0,42 0,04 0,05 147 87 7,5 0,11
- Kypara 21 21
- caxap Iecok 7 7
Htoro 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,01 69,96 0,3 0,0 28 25 18 0,6
- Bagn 30 | 30
HUroro 0,84 | 0,99 23,19 106,2 0,01 0,1 0,00 0,00 0,00 4,8 10,8 3 0,45
- X710 MIeHIIHbIH 40 40 3,05 | 0,25 20,07 94,7 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- x71e0 pKaHoH 20 20 1,28 | 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 433 | 042 28,3 134,27 0,09 0,09 0,0 0,00 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bceero
I 13,83 | 26,68 | 89,73 664,91 0,24 0,33 | 86,64 1,17 5,68 261,7 | 256,49 97,9 4,42




Jlens: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

Ne | [puem mumu Macca nopuun [Tumessle BemmecTBa DHepret Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
pere | Haumenosanue 6mozna HPOJYKTa nueckas
nra | HamMeHOoBaHHE NPOAYKTA (uerto) T LIEHHOCT
b
(kkau)
b X 4 B, B, C A E Ca P Mg Fe
46 TedTenu 110
4 KallyCcTa TyHIeHast 180
13 COK 200
32 xJ1e0 prKaHOH 20
33-2 | xJsie6 nIeHUYHBII 40
Hroro 550
opyTTO HETTO
- roBsaMHA O/K 45 38
- Kpyna prcoBas 5 5
- JIyK penyatsiii 21 18
- MacJI0 MOJICOJTHEUHOE 3 3
- MyKa IIeHAYHAS 4 4
COYC CMETAHHbIM C TOMATOM Ne331
-cMeTaHa 15% 12 12
- MyKa ITIICHAYHAsI 3.8 3.8
- TOMAaTHas 1acTa 5 5
- COJIb 0,4 04
HUtoro 8,81 13,73 | 11,68 211,18 0,05 0,05 1,64 0,03 2,85 23,48 88,77 16,04 1,25
- KarycTa O0eloKoyaHHas 250 200
- MacJIo MOICOITHEYHOE 6 6
- MOPKOBb 5 4
- JIyK penyarslit 8,33 7
- TOMaTHas nacTa 11 11
- TMMOHHAs KHUCI0Ta 0,14 0,14
- MyKa TIIeHAYHAS 2 2
- caxap 5 5
- JIaBPOBBIM JIUCT 0,02 0,02
- COJIb 1,5 15
Hroro 180 4,36 6,0 18,17 147,49 0,07 0,07 38,34 0,12 2,79 92,58 36,29 69,82 2,15
- COK 200 200
Hroro 0,97 0,19 19,59 83,24 0,02 0,02 1,6 0,00 0,00 12,6 12,6 7,2 2,52
- XJ1e0 MIIeHUYHBINH 40 40 3,05 0,25 20,07 94,7 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- X310 pXKaHOH 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero 18,47 | 20,34 | 77,74 | 576,18 0,23 0,23 41,58 0,15 6,86 1411 174,68 | 121,92 7,44




JleHb: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUH
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ger

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH YecKasl.
nra | HaummeHOBaHHE IPOAYKTA Ipoxykra r LICHHOCTh
b X v (xxam) B; B, C A E Ca P Mg Fe
36 OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHbIS 60
20 pbiOa TyiieHas: B TOMate ¢ 9
oBomamu (MUHTaK)
10 pUC OTBapHOM 180
17 Yaii ¢ MOJIOKOM CTYLICHHBIM 200
32 x11e0 prKaHoi 20
33-2 | xuse6 mineHUYHBII 40
590
OpyT | HerT
TO 0
- OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 92 60
(3emeHbIi ropolIek, KyKypy3a) 86 60
Hroro 1,8 0,12 3,78 23,28 0,05 0,11 2,4 0,00 0,72 10,8 33,48 11,34 0,38
- peiba MuHTail hue 62 55
- MOPKOBb 21 16
- JJABPOBBIM JIUCT 2,7 2,7
- IyK pem4athblit 8 7
- TOMaTHas IacTa 9 9
- MacJjo MOICOJHEYHOE 45 4,5
- JIUMOHHAsl KHCIIOTa 225 | 2,25
- caxap 1,8 1,8
- COJIb 1,8 1,8
Hroro 9,19 4,88 5,07 101,81 0,07 0,07 2,63 0,35 2,23 37,51 137,14 38,19 0,84
- Kpyna prcoBas 60,6 60
- MacJIo CJIaJIKO-CIIMBOYHOE 11 11
- COJIb 2 2
Hroro 180 4,13 9,39 43,16 273,62 0,04 0,04 0,00 0,05 0,51 13,92 83,35 28,35 0,59
- MOJIOKO CTYIIEHHOE C CaXxapoM 40 40
- Yaif YepHBIN 1 1
- caxap IHecok 5 5
Htoro 2,89 3,3 36,25 186,51 0,01 0,01 0,18 0,01 0,09 113,12 73,79 14,25 0,43
- x71€0 NIIeHHYHbIH 40 40 3,05 0,25 20,07 94,7 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- x71e0 pIKaHoi 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Htoro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
Bcero 590
22,34 | 18,11 116,56 719,49 0,26 0,32 5,21 0,41 4,77 187,79 364,78 120,99 3,76




JleHb: naTHHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI
Bo3spacrnas kareropusi: 12-18 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepret Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIUH nuecKas
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MPOJIYKTa .
(merto) T b X v LEHHOCT B; B, C A E Ca P Mg Fe
b
(kkam)
35 OBOLIY CBEXHE 60
38 kapToQelb, 3areuYeHHbIH B 180
CMETaHHOM COYCe
28 | kucenp 200
32 | xueb prxaHoi 20
33-2 | xyeb muIeHUYHbII 40
47 | macno 10
34 | dpyxrsl cBexue 100
610
Bpyrr | Her
o TO
- OBOIIM CBEXHUE (TOMATHI, OTYPIIbI) 61 60
Hroro 1,14 0,18 3,79 22,86 0,06 0,06 21,05 0,11 0,29 22,3 40,99 20,46 1,2
-kapTodens 197 [ 128
COYC CMETAHHBIH Ne330
- cmerana 15% 18 18
- MyKa TIIeHUYHAs B/C 54 5,4
- COJTb 0,6 0,6
- CBIP TOJIAHACKUHN 3,76 3,6
- Macjo CJIaJKO-CIMBOYHOE 3,6 3,6
Hroro 180 4,34 7,12 24,53 188,29 0,13 0,13 10,03 0,06 0,22 60,09 30,47 97,29 1,28
- KHCEIb 24 24
- caxap 10 10
-JIMMOHHAas KUCIIOTa 0,2 0,2
Hroro 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 0,01 2,0 0,00 0,1 5,0 8,0 2,0 0,4
- X710 MIIeHHYHbIN 40 40 3,05 0,25 20,07 94,7 0,06 0,06 0,00 0,00 0,78 9,2 33,6 13,2 0,8
- X710 pIKaHoH 20 20 1,28 0,17 8,23 39,57 0,03 0,03 0,00 0,00 0,44 3,24 3,42 15,66 0,72
Hroro 4,33 0,42 28,3 134,27 0,09 0,09 0 0 1,22 12,44 37,02 28,86 1,52
- MAacJio CJIAJKO-CIMBOYHOE 10 | 10
Hroro 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00 0,00 0,00 0,07 0,22 1,2 19 0,00 0,02
- QOpYKTHI cBEXHE 114 | 100
Hroro 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 10 0,01 0,63 16 8 11 2,2
Bcero 610
610 | 10,36 | 16,47 91,4 | 580,22 0,32 43,08 0,25 2,68 117,03 | 126,38 | 159,61 6,62




MKOYVY «Kpacuooktssopbsckas COIL»

CBojgHast BEJIOMOCTD
JECATHIHEBHOTO MEHIO MIPUTOTABINBAEMBIX OJIFO st 00ywarommxcs 5-11 Ki1accoB MO KOJNMYECTBEHHON BEIMYHHE MTHIIEBBIX TIPOJIYKTOB B HETTO
Bospacrtaas xareropusi: 12-18 ner
Ce30H: BeceHHE-TIETHHI

Haunmenosanue Jau 3a 3a
MPOAYKTOB I 1 Il v \Y VI VIl VIl IX X I[eC}zTL OOUH
oHEH JIEHb
r r
Msico xateropuu | kareropun 80,6 38 118,6 11,68
[tnma (upimsta Opoiinepsl MOTpomEHHBIE | KaTeropum) 88 88 8,8
CyOnpoayKTh! (1Ie4eHb TOBSIXKbS) 74 74 7,4
Priba (duie) 55 55 110 11
Mouioko maccoBast 4018 )kupHocTu 3,2% 33,6 27 54 114,6 11,46
Kuc10M01049HbIC TPOAYKTHI 180 180 18
TBopor maccoBas 10Jisl J)KHPHOCTH 5% 100 100 10
CMeTaHa MaccoBasi 10Jis1 )KUupHoCcTH 15% 45 115 17,8 12 18 63,8 6,38
ChIp MaccoBas J0Jisl JKUpHOCTH 45% 15 3,6 18,6 1,86
Maco cliMuBoYHOE MaccoBast 103151 skupHocTH 72,5% 8,2 11 6 7 27 11 11 13,6 94,8 9,48
Maciio pacTUTEIbHOE 10 3 9,5 6 9 9 46,5 4,65
MakapoHHbIE H3]IeITHsI 61 61 6,1
Kpyrmsl, 6060BbIC 42 7 50 5 60 164 16,4
Myka mieHHYHast 3,7 2,5 3,5 5,3 9,8 5,4 30,2 3,02
Caxap 19,7 15 2,8 3 5 7 5 6,8 64,3 6,43
Konaurepckue uzaenus 30 30 60 6,0
Kaprodens 154 76 128 358 35,8
Osoriy, 3eJICHb 83 71,88 100 70 60 105 245 92 60 886,88 88,68
DpPYKTHI CBEIKHE 100 100 100 300 30
Cyxo(hpyKTbI (B TOM YHCIIE ITUITOBHUK) 21 21 2,1
COKH IUI0I00BOIIHBIE 200 200 400 40
Yaii 1 1 2 0,2
Kaxkao — moporiok, koelHbIi HATUTOK 5 5 0,5
Kucens 24 24 48 4.8
Conp moBapeHHast MUIeBas HoIUpPOBaHHAS 1 0,5 3 3,1 3,5 1 0,6 1,9 2,8 17,4 1,74
X110 NIeHNYHbII 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
X1e6 prxaHoi (pXKaHO-TIIICHUYHbIH) 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20
S0 THeTHYECKOE 120,75 120,75 12,07




MKOVY «Kpacnooktsadprckast COLLD»

CBoJiHast BEIOMOCTh
JACCATUAHCBHOTO MCHIO IIPUT'OTABJIMBACMbIX 6.]'[}0[[ JUIsL 06yqa}01111/1xca 5'11 KJIaCCOB IO XUMHUYECCKOMY COCTaBy, COACPIKAHNIO BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMCHTOB

Bospacthas kateropus: 12-18 ner
Ce30H: BeceHHee - JIeTHUI

JHn 3a10 |3al
NIEPBBIA | BTOPOM | TpETHH | 4eTBEp | MATBHIA | IIECTOM CelbMOM | BOCBMOHM | HEBATHIM | AECATHIN JTHEN JeHb
XHMMHAYECKUU COCTaB IPOLYKTOB ThIN
Benxu (rpamMmbr) 28,32 21,55 30,61 27,3 29,23 26,37 13,83 18,47 22,34 10,36 228,38 | 22,83
JXKups! (rpammer) 17,38 15,38 27,24 22,08 52,34 42,85 26,68 20,34 18,11 16,47 258,87 | 25,89
YraeBos! (rpaMMBbI) 94,72 100,79 94,77 80,13 65 69,53 89,73 77,74 116,56 94,4 883,37 | 88,34
DHepreTHyecKast IEHHOCTh (KKa) 654,6 635,46 | 747,78 | 638,47 | 714,96 772,23 664,91 576,18 719,49 580,22 6704,3 67,04
Buramunsl
(MHILTUTpaMMBl)
B-1 0,3 0,19 0,45 0,38 0,39 0,27 0,24 0,23 0,26 0,32 3,03 |03
C 45,85 12,47 22,17 18,55 32,31 12,84 86,64 41,58 521 43,08 320,7 | 32,07
A 0,38 0,1 0,36 13 4,77 0,5 1,17 0,15 0,41 0,25 9,39 | 0,93
E 7,42 2,24 7,71 6,05 511 5,72 5,68 6,86 4,77 2,68 54,24 | 5,42
MunepaiibHbIE BEIIECTBA
(MHILTUTpaMMBI)
Ca 77,74 198,89 | 87,03 300,4 159,74 | 2739 261,7 1411 187,79 117,03 1805,32 | 180,53
P 143,01 | 250,21 | 433,58 | 384,9 376,16 | 185,46 256,49 174,68 364,78 126,38 2695,65 | 269,56
Mg 134,85 | 68,54 218,89 | 210,81 | 93,16 321,06 97,9 121,92 120,99 159,61 1547,73 | 154,78
Fe 233,04 | 51,3 10,19 4,72 49,63 73 4,42 7,44 3,76 6,62 378,42 | 37,84




MKOY «Kpacuooktsaopsckas COLL»

Cnucok UCTIOIb30BAaHHOM JIUTEPATYPhI

. CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alMK MUTAHUS 00YYaIOIIUXCsl B 00111€00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKACHUSIX, YIPEIKICHUSX HAYATBLHOTO U CPeTHEr0 MpodecCHOHAIbHOTO 00pa3oBanusi. CaHUTapHO-3IUIEMUOTIOTHYECKUE
npaBuia u HopmaTtussl. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. Meroauueckue pekomenaanuu MP 2.4 0179-20. «PexoMeH1anuu mo opraHu3aiy MTUTaHus 00y4JaroIuXcs
o0111e00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuiiy. Mocksa 2020r.

. CnpaBounuk aueronoruu. Mocksa «Meauuunnay 1981t nox penakuneit AMH CCCP A.A. TlokpoBCckoro u uieHa-
koppecniongentra AMH CCCP M.A. CamcoHoBa.

. COOopHHUK TeXHUYECKUX HOpMATUBOB. COOpHHUK penenTtyp OIr0/] M KyJIWHAPHBIX H3ACIAN JJIS MUTAHKUS TETeH JOIIKOIbHBIX
oOpazoBarenbHbIX yupexaenuil. [log pea. M.II. MorunbHaoro u B.A. Tyrensana.-M.; JdeJlunpunt. 2010, ¢.258.

. COopHuK perenTyp 0101 U KyJIMHAPHBIX U3EIUN 1Sl IPEeANpUsATUN 0OLECTBEHHOTO MuTaHusi. ABT-cocT.: A.W. 3100HOB,
B.A. Lpiranenko, M.A. Ilepecnunsiii-K.: ACK., 2005,c. 276.

. CoopHuK perienTyp 01101 ¥ KyJTMHAPHBIX H3EIHM JIJIs1 OpraHU3allui TOPSYUX 3aBTPAKOB U 00€10B 00yyarommmes 5-11-x
KJ1accoB 001eo0pazoBarenbHbix opranuzanuii. HoBocubupck 2020roq.
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