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MeHro IMPUTOTABIINBACMBIX 6JIIOI[

[Tpuem mumu HarMEHOBaHKE OJroaa Bec 6mona [uiieBbic BemecTBa PHeprertuueckas [N perentypsl
Ibenxu DKuper |YrneBoss! [ICHHOCTh

Henmemns 1

Ulens 1
OBOIIIN CBEKHE (TOPIIHASMH) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 19
ILTOB W3 ITHIIBI 110/200 22,7 26,1 33,2 314,6 311
ChIp 20 5,12 4,64 9,0 63,48 42
COK 200 0 0 10,6 120,0
xJ1e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOro 700 35,48 33,68 85,7 701,88

Ulens 2 OBOIIH CBEXHUE (TIOPIHIMHT) 90 0,76 0,15 2,75 14,85 19
KOTJIEeTa MACHas 90 16,2 20,68 1,42 197 608
Karrycra TyIIeHast 200 4 4,8 16,6 189,2 131
KHCENTh 200 0,01 0 23,1 96,3 874
(bpyKTHI 100 2,3 5 34,83 156
x51e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOro 750 30,08 33,42 108,85 840,65

Jlens 3 HKpa MOPKOBHas 100 1,43 2,58 23,98 74,73 126
TYJISII MICHOM 90/35 10,18 12,01 2,83 111,08 591
Kallla pacchlmyaras 180 3,77 4,07 15,76 157,6 679
4aii ¢ caxapom 200 - - 14,97 75,20 943
x50 70 6,81 2,79 30,15 187,3
KOHINUTEPCKOE U3/IeTIHe 25 1,87 2,5 10,05 101,5

TOro 700 24,06 23,95 97,74 707,41

Ulenn 4 OBOIIIN CBEXKHE (OPIHSMH) 70 0,6 0,10 1,92 11,5 19
pBIOa 3amedyeHHas 90 4.3 7,0 - 98.0 255
KapTodenb OTBAPHOM 180 5,05 3,88 35,01 86,1 692
COyC CMETaHHBIN C TOMaTOM 30 0,81 5,17 6,09 75,9 833
HOTYPT IIATHEBOI 200 5,08 3,75 8,0 106,00 966
(bpyKTHI 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847
xj1e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

UTOTO 740 24,95 27,69 116,0 720,8

Ulenn 5 OBOIII KOHCEPBHPOBAHHEIC 60 2,00 0,12 10,68 43,2 13
3eJIeHbII TOpoIIeK, KyKypy3a)
MEYCHb T10 - CTPOTaHOBCKH 90/30 16,2 9,3 3,7 179,4 690
MaKapOHHbIC U3/ICIHs OTBAPHBIC 180 5,83 4,38 9,01 203,94 688
KaKao C MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM 200 1,84 3,01 17,92 152,1 960
x11e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3
(OPYKTHI CBEKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847

TOTO 730 34,98 24,6 106,29 921,94

UTens 6 OBOII[M KOHCEPBUPOBAHHBIC 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13




(3eTeHbIH TopolIeK, KyKypy3a)

mepuon: 10 gueit

TedTeNN MICHBIC 90 7,19 20,56 1,2 158,36 286
Kallla pacchlnyaTast 180 441 45 1,42 131,8 679
COYC KpaCHBI OCHOBHOM 50 0,3 2,23 5,35 41,26 544
KO(eitHBIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,84 3,01 4474 152,1 952
CTyIIEHHBIM
X11e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

ChIp (IOPLIUSIMH) 10 2,61 3,32 4,5 31,74 42

HTOTO 700 25,16 77,03 98,04 745,76

Ulens 7 OBOIIIN CBEXKHE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 18
(cosieHble) B Hape3Ke
KOTJIETa MSICHAsI 90 16,2 18,36 1,42 197 608
MaKapoOHBI OTBApHBIC 200 6,4 53 39,1 202 694
COYC KpacHbIif OCHOBHOIT 50 0,9 2,23 5,35 41,26 544
KHCEIIb 200 - - 22,0 96,3 874
xj1e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 710 31,16 28,83 100,77 740,36

Jenn 8 OBOII[M KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 2,00 0,12 10,68 69 13
(3eNeHBII TOPOIIEK, KYKYpy3a)
OUTOUYKH MSCHBIE 110 16,2 18,36 1,42 180,88 286
KamycTa TyIlIeHast 200 4 4.8 16,6 207,51 336
COK 200 0 0 29,03 120,0
ChIp 20 5,12 4,68 9,0 63,48 42
x51e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 700 34,13 30,75 96,88 828,16

Ulenn 9 OBOIIIN CBEXHE 100 2 0,15 2,75 16,5 19
(cosieHble) NOPUUSIMU
pBIOa 3aTICYeHHAs 90 4,0 45 0 75,88 245
pYIC pacCHITYAThIH 190 1,2 3,9 16,19 178,27 679
COyC CMETaHHBIN C TOMAaTOM 30 0,81 5,17 6,09 75,9 833
KOMITIOT U3 Kyparu 200 0,68 - 18,51 93,2 157
(DpYKTHI CBEKHE 100 2,3 5 34,83 156 847
x51e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 780 17.8 21,51 108,52 783,05

Uens 10 OBOIIIA KOHCEPBHUPOBAHHBIC (3CIICHBIMH 60 2,00 0,12 10,68 43,2 13
rOpoIIeK, KyKypy3a)
THIIA OTBapHAs 90 14,4 4,95 0 99,0 637
KapTodenb OTBapHOH 180 5,07 3,85 12,98 86,1 692
COyC CMETaHHBII C TOMaTOM 30 0,81 5,17 6,09 75,9 833
Yaif C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 3,0 3,2 9,81 77,79 945
xJ1e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3
(PYKTHI CBEXHE 100 2,3 5 34,83 156 847

TOro 730 34,39 25,08 104,54 725,29

CpenHee 3HaYCHHUE 3a 724 29,219 32,654 102,33 771,531




JlecATUAHEBHOE MEHIO TIPUTOTABIMBAEMBIX OJFON AJIsl 00ydaromuxcs 1-4 KiaccoB pa3paboTaHO ¢ YIETOM Ce30HHOCTH, HE0OXOIMMOTO
KOJINYECTBA OCHOBHBIX MUIIIEBHIX BEIIECTB U TPEOYEeMON KATOPUIHOCTH CyTOYHOTO panuoHa, cornacaoCanllnH2.3./2.4.3590-20

[Tpu cocTaBIeHHH TPUMEPHOTO JCCATHIHECBHOTO MEHIO IMPUTOTABIMBACMBIX OJTFO SISl 00yJaroruxcs 1-4 KiraccoB OBUTH YUTCHBI:
a) HOpMBI TIOTPEOHOCTH B IMHIIEBHIX BEIISCTBAX U YHEPTUU 00yUJAIOIIUXCS;
0) pekoMeHTyeMast Macca MOpIUii OJTFOI;
B) HA0OPHI IUINEBBIX MPOJTYKTOB, B TOM YHCJIC UCIIOIb3yEMBbIC JUISI TPUTOTOBJICHUS OJIFO/ U HAITUTKOB JJIS
oOydJaronuxcs,
T') aCCOPTUMEHT MPOAYKTOB MUTAHHS, PEKOMEHIYEMBIX JJISI UCTIOJb30BAHUS B MUTAHUU O0yUJaIOITUXCA.

HGpCLIGHI) 6JIIOI[ " PpaCYCThI PAlIMOHOB ITUTAHUA OJIA 06yqa}oumx051 1-4 xnmaccoB I[IpuiaararoTcs.



JleHb: MMOHEeIeITBHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

Ne | INpuem mumm Macca [TumeBsle BemmecTBa DHeprer

peu | HanmenoBanue Gmona MOPIUU nyeckas | Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)

ent | HamMeHnoBaHue mpoyKTa MPOJIYK [EHHOCT

ypBI Ta b

(uetTO) (xKai)
r b X v Bl B, C A E Ca P Mg Fe

19 OBomy cBexHe (OPIHIMH) 100

311 I110B U3 NTHLBI 110/200

42 Ceip 20
Cok 200
Xebd 70
Hroro 700
- OBOIIM CBEXHE (TOMATHI, OTYPIIbI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- Opoiisiep-LBIICHOK (e 106,7 19,1 1,8 0,4 112,3 0,05 0,06 0,77 5,8 6,57 8 159 80 1,3
- KpyIia prcoBast 453 3 0,4 30,5 137,5 0,03 0,01 0,00 0,00 1,2 3 59 20 0,4
- TOMaTHasl 1acTa 10 0,4 0,0 1,1 6,0 0,00 0,00 1,11 12,8 0,09 2 7 4 0,2
- JIyK penyarbiii 7 0,1 0,0 0,5 2,5 0,00 0,00 0,27 0,0 0,03 2 3 1 0,1
- MOPKOBb 11 0,1 0,0 0,7 3,3 0,00 0,01 0,21 128,4 0,09 3 5 4 0,1
- MacJIo MOJCOJIHEYHOE pa UHUPOBaHHOE 7 0,0 59 0,0 53,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0 0 0 0,0
- COJIb MOBAPECHHAsI HOMPOBAHHAS 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 1 0 0 0,0
Hroro 22,7 26,1 33,2 314,6 0,1 0,2 3,1 261,6 3,5 27,8 239,6 47,3 2,5
- CBIp MaccoBasi 10151 KUpHOCTH 45% 20 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
Hroro 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
- COK 200 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6

Hroro 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6
- XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1e0 prKaHoU 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29

Bcero 35,48 33,68 85,7 701,88 1,13 1,08 15,08 1476 10,18 3274 4919 174,04 5,45




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra DHepretu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH JecKast
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MIPOYKT EHHOCTh
a B K v (kKa) B, B, C A E Ca P Mg Fe
(merTo)
r
19 Ogo1y cBexue (MOPLHIMH) 90
608 | Kotmera msicHast 90
131 | Kamycra TymeHHas 200
874 | Kucenn 200
X11eb 70
DpyKTHI 100
Hroro 750
- OBOIIIM CBEXHE (TOMATBI, OTYPIIbI) 90 0,76 0,15 2,75 14,85 0,15 0,03 10,8 0,07 0,48 13,95 29,7 11,25 0,40
Hroro 0,76 0,15 2,75 14,85 0,15 0,03 10,8 0,07 0,48 13,95 29,7 11,25 0,40
- KOTJIETa MsICHAs 100 16,2 18,36 1,42 174,52 0.064 | 0.074 0.8 0,008 1,49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 16,2 20,68 1,42 197 0,064 | 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,80 24,06 1,68
-Karycra OelIOKOYaHHas 250 1,8 0,1 4,7 28,0 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-JTAMOHHAs KHCIIOTa 0,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-MacJI0 MOJICOJIHEYHOE pahMHUPOBAHHOE 10 0 10 0 89,9 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0 0,2 0,0 0,0
-TOMAaTHas 1acTa 7 0,4 0,0 0,9 5,5 - - 2,5 - - 7,8 6,8 - 0,05
-MOPKOBb KpacHast 10 0,1 0,1 0,4 3,7 0,004 0,08 0,4 - - 4,32 4.4 3,04 0,01
-JTyK Pem4aThiil 15 0,2 0 1,6 7 0,014 0,01 - 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIaBPOBBIH JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MyKa MIICHWYHAs BBICIIUH COPT 4 0,4 0,1 2,8 13,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 1 0 0
-caxap MecoK 5 0 0 5,0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb HOTUPOBAHHAS 1,8 0 0 0 0 0 36,8 75 2,2 0,29
Hroro 4 4.8 16,6 189,2 0,1 0,1 38,4 100,7 0,2 100,6 69,9 34,7 2,2
- KHACENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
Hroro 0,01 0 23,1 96,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
- x71€0 MIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 174 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 pPHKAHOI 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- OPYKTBI CBEKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Bcero 30,08 | 3342 108,85 840,65 0,634 | 0,464 50,7 100,82 4,02 561,6 418,21 79,69 4,23




Henens: nepsas

Jlens cpena

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrie BemecTBa DHeprer Burtamunsl (Mr) MusepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH nuecKas
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MPOJYKT .
a LIEHHOCT
(aerTo0) b
T. b XK v (kkau). B, B, C A E Ca P Mg Fe
126 HWkpa MOpKOBHast 100
591 | T'yasiin MsicHOM 90/35
679 | Kama pacceimuaTas 180
943 | Yaii ¢ caxapom 200
X1eb 70
KonauTepckoe uzaenne 25
Hroro 700
- MOPKOBb 100 1,04 0,08 21,6 41,0 0,1 0,1 5,9 0,7 - 40,8 44,00 20,4 0,96
- JIyK penyatsiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 11,7 1,3
- TOMAaT-macra 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 34 15 0,12
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1,43 2,58 23,98 74,73 0,131 0,104 9,65 0,8 0 49,35 56,1 24,0 1,20
- TOBSIIMHA KATEropuu A 90 9,29 8,06 - 61,0 0,001 0,004 * 0 14 163,42 28,7 13,65 1,69
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,5 0,05 0,45 16,35 0,014 0.01 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- TOMAaT-macra 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 1,5 0,05
- JIYK penyaThbli 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 2,1 0,12
- MacJIo pacTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 10,18 12,01 2,83 111,08 0,046 0,018 3,75 - 1,53 172,87 451 16,58 1,76
- Kpyma mepiioBasi (rpedHeBast ) 40 3,72 0,44 15,69 1245 0,06 0,03 0 - 0,79 6,75 12,63 6,0 0,45
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCOBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 JKUpHOCTH 72,5%
- COJIb ITOBapeHHas HOIMPOBaHHAS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3,77 4,07 15,76 157,6 0,061 0,031 0 0,12 0,79 7,95 13,63 6,15 0,46
- vait 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
- caxap 15 - - 14,97 56,1 - - - - - 0,3 - - 0,045
Hroro 0,2 - 14,97 75,2 0,001 0,01 0,1 0 0 5,25 8,25 4,4 0,86
- x71€0 MIIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- x71e0 pIKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- meueHbe (Badm, 3edup, Mapmenan) 25 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Hroro 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Bcero 24,06 23,95 97,74 707,41 0,41 0,44 134 0,2 2,32 332,32 179,1 70,77 2,49




Henens: nepsas

JleHb: ueTBepr

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra DHepreTu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIE BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MPOJIYKTa LEHHOCTh
(aerTo) T b XK v (kkau) B, B, C A E Ca P Mg Fe
19 OBoiiy cBexue (TOPIHIMH) 70
255 | Poiba 3ameueHHas 90
692 | Kaprodens orBapHOit 180
355 | Coyc cMeTaHHbIH C TOMATOM 30
966 Morypt nutheBoit 200
DpYKTHI 100
X1eb 70
Hroro 740
- OBOIIM CBEXKHE (TOMATHI, OT'YPIbI) 70 0,6 0,10 1,92 11,5 0,12 0,02 8,4 0,06 0,37 10,85 23,1 8,75 0,30
Hroro 0,6 0,10 1,92 115 0,12 0,02 8,4 0,06 0,37 10,85 23,1 8,75 0,30
- (huite MuHTas 110 4,3 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 5 - 5,00 - 44,96 - - - - - - - - -
- COJIb MOBapeHHasi HOAUPOBaHHAS 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,3 7,0 - 98.0 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- KapToQeb 210 5,0 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 55 - 0,79 25,0 62,65 36,0 1,25
- MacJI0 CIMBOYHOE MacCoBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JIOJISL SKUpHOCTH  72,5%
- COJIb MTOBapeHHas HOIMPOBaHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,05 3,88 35,01 86,1 0,061 0,031 55 0,02 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- TOMaTHas 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMeTaHa MaccoBast 0JIs 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 4,5 6,75 0,02
xupHocTH 15%
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJo CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JI0JIs1 KUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOIMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
-florypt MaccoBas j1os xKupHocTH 2.5% 5,08 3,75 8 106 0,08 - 1,4 0,04 - 240 84 18 0,2
Hroro 5,08 3,75 8,0 106,00 0,08 - 14 0,04 - 240,0 84,0 18,00 0,2
- OPYKTHI CBEKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 375 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 24,95 27,69 116,0 720,8 0,66 0,43 19,75 0,73 1,63 561,6 363,45 69,69 4,23




JleHb: naTHHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrie BemecTBa DHepretu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIUH gecKast
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MPOJYKT EHHOCTh
a b X v (xxam) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(uetTO)
r
13 | OBouyu KOHCEPBHPOBAHHbIE 60
(3eJICHBII TOPOIIIEK, KYKYpYy3a)
690 | Ileyensb mo - CTpOraHOBCKH 100/20
688 | MaxkapoHHBIE U3/IeNNsI OTBApHEIE 180
960 | Kakao c MOJIOKOM CIyLIEHHBIM 200
Xnebd 70
847 | ®pykThl cBekHE 100
Hroro 730
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 33,2 10,2 0,42
(3eTIeHbII TOpOIIIEK, KyKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 33,2 10,2 0,42
- ICYCHb TOBSDKbBSI 110 15,56 5,41 0 114,3 0,27 1,687 11,85 6063,53 1,22 11,41 259,85 14,43 5,68
- cmetana 15% 15 0,038 0,225 0,051 3,09 0,0 0,002 0,045 2,25 0,08 1,29 0,9 0,12 0,003
- MyKa MINCHUYHAST 5 0,53 0,065 3,66 16,45 0,013 0.01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MacIo CIMBOYHOe MK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb THIIEBas HOTMPOBaHHAS 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-TOMaTHasl acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
Hroro 16,2 9,3 3,7 179,4 0,2 1,7 119 6065,8 1,3 23,2 267,5 16,9 5,8
- MaKapOHHBIE U3/IeNIUs 70 5,76 0,78 8,97 170,84 0,15 0,07 - - - 14,4 52,2 9,6 0,72
- MacJo CIIMBOYHOE MacCOBast OIS 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
xupHOCTH 72,5%
-COJIb TIHTIEBas HOTUPOBAaHHAS 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,83 4,38 9,01 203,94 0,151 0,71 0 0,02 0 15,6 53,2 9,75 0,73
- KaKao MOPOIIOK 4 0,44 1,41 0,6 67,0 0,01 0,01 - - - 9,22 12,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTYILIEHHOE MacCoBast I0JIs 40 1,4 1,6 11,35 66,4 0,005 0,065 2,0 0,01 * 60,5 455 7,0 0,05
xupHOCTH 8%
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 - - 0,045
Hroro 1,84 3,01 17.92 152,1 0,015 0,075 2,0 0,01 - 70,02 58,35 12,92 0,17
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- x51e0 pKaHOU 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- (hpyKTHI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Bcero 34,98 24,6 106,29 921,94 0,886 2,855 29,6 0,52 5,62 344,86 342,92 77,53 2,71




JleHb: MMOHEeIeIIBHIK

Henens: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHM
Bospacrras kareropus: 7-11 ner

No IIpuem numu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepret Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peuen | HammeHoBanue 6irona MOPLUH n4eckas
Typsl | HaumeHoBaHue nponykra IpPOIyKTa b XK b LIEHHOCTh B1 B, C A E Ca P Mg Fe
(Herro) T (kkai)
13 OBolIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 100
(3eneHsbIii TOpOoIIeK, KyKypy3a)
286 Tedrenu mscHbie 90
679 Kamma pacceimaaTas (ImmeHo) 180
54-4 Coyc KpacHBIil OCHOBHOI 50
952 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200
CTYILIEHHBIM
X1eb 70
42 Chip (mopuusMm) 10
Hroro 700
- OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 2,00 0,12 10,6 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eneHslil ropolIek, KyKypy3a) 8
Hroro 2,00 0,12 10,6 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
8
- TepTenH MSICHBIE 120 7,19 18.36 142 | 135.88 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 | 22.00 | 30,80 24.06 1.68
- MacJo pacTUTENbHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 7,19 20,56 1,2 158,36 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 30,80 24,06 1,68
- KpymapucoBas (IIIIEeHO) 50 3,78 0,78 9,11 98,7 0,16 0,06 0 - 2,0 21,0 89,4 29,4 0,69
- MacJo CIIMBOYHOE MaccoBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 sKUpHOCTH 72,5%
-COJIb TTHIIEBAs HOAUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,41 45 1,42 131,8 0,161 0,061 0 0,02 0 22,2 90,4 29,19 0,70
- TOMAaTHasi macra 10 0,35 - 1,05 5,65 0,005 - 1,04 12 - 2 6,1 4 0,2
- JIyK permyarsiit 5 0,05 - 0,15 0,75 0,0 0,00 0,8 0,0 0,08 0,5 1,0 0,025 0,0
- MyKa ITIIeHAYHast 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,005 0.0 - - 0 0,5 1,85 0,35 0,05
- MOPKOBB 4 0,05 0,00 0,25 1,25 0,00 0,0 0,8 * * 1 1.9 1,3 0,05
- MaciIo CJIMBOYHOE MaccoBast 3 0,2 2,2 0,0 19,8 0,001 0,001 0 11,75 * 1,2 0,025 0,15 0,01
JIOJIsL SKUpHOCTH 72,5%
-caxap - IIecOoK 15 0,0 0,0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-JIABPOBBIH JIHCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb THIIIECBAs HOMUPOBAHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,3 2,23 5,35 41,26 0,011 0,001 2,64 23,75 0,08 5,2 10,88 5,83 0,31
- KO(eHHBIN HAITUTOK IMTOPOIIOK 6 0,98 1,41 4,17 16,4 0,01 0,01 - - - 9,22 22,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTYIIIEHHOE MaccoBasi OIS 40 1,4 1,6 11,3 66,4 0,01 0,13 4,0 0,2 * 121,0 91,0 14,0 0,1
KUpHOCTH 8% 5




- caxap 5 - - 5,0 18,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0 0,04
5

Hroro 1,84 3,01 44,7 152,1 0,02 0,14 4,00 0,2 - 130,5 143,9 19,92 0,22
4

- XJ1€0 MILIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,07 50,0 51,6 16,4 1,44

6

- xJ1e6 prKaHoi 30 2,55 0,99 12,7 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 | 219 375 12,0 0,85
5

Hroro 6,81 2,79 30,1 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 | 719 89,1 28,4 2,29
5

- CBIp MaccoBasi JOJIsl JKUpHOCTH 45% 10 2,61 3,32 4,5 31,74 0,3 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4,7 0,06

Hroro 2,61 3,32 4,5 31,74 0,3 0,03 0,16 0,026 0,1 | 100,0 54,4 47 0,06

Bcero 25.16 77,03 98,0 | 745,76 1,036 0,606 22,8 24,24 4,89 | 367,4 | 492,68 122,3 5,68




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MIPOJIYKTa LEHHOCTh
(aetTo) T b XK Y (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
18 OBouu cBexue (CONCHbIC) B HAPE3KE 100
608 | Kotiera mscHas 90
694 | MakapoHbI OTBapHbIE 200
54-4 Coyc KpacHbIi OCHOBHOH 50
874 | Kucenn 200
X11eb 70
Hroro 710
- OBOIIM CBEXHUE WU COJIEHBIE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
(TOMAThbl, OrypIIbl)
Htoro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
- KOTJICTa MSICHAsI 100 16.2 18.36 1.42 197 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJI0 PaCTUTEILHOE 5 - 2,5 - - - - - - - - - - -
Hroro 16,2 18,36 1,42 197 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
- MaKapOHHBIC U3]ICITUSI 61 5,3 0,6 32,7 157,2 0,06 0,03 5,5 26,6 0,79 11 40 7 0,7
- MacJIo0 CITMBOYHOE MacCoBast 6 1,1 4,7 6,4 448 0,09 0,001 0 0,8 * 0 8,8 11 0,4
JioJist kupHOCTH  72,5%
- COJIb ITUIIEBast HOMPOBaHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 6,4 5,3 39,1 202 0,1 0,0 0 274 0 11 48,8 8,8 1,1
- TOMATHasl MacTa 10 0,35 - 1,05 5,65 0,005 - 1,04 12 - 2 6,1 4 0,2
- JIyK penyartsiii 5 0,05 - 0,15 0,75 0,0 0,0 0,8 0 0,08 0,5 1,0 0,03 0,0
- MyKa MINCHUYHAST 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,005 0.0 - - 0,0 0,5 1,85 0,35 0,05
- MOPKOBb 4 0,05 0,0 0,25 1,25 0,0 0,0 0,8 * * 1 19 1,3 0,05
- Maco cinuBodHoe 72,5% 3 0,2 2,2 0,0 19,8 0,001 0,001 0 14,5 * 1,0 0,15 0,01 0,01
-JIaBPOBBIH JIUCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-caxap MecoK 15 0 0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb MHUIIIEBAsi HOTUPOBAaHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,9 2,23 5,35 41,26 0,011 0,001 2,64 23,75 0,08 52 10,88 5,83 0,31
- KHCENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 374 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
Hroro - - 22,0 96,3 - - - - - 0,2 - 0 0,03
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- xJ71e0 pKaHOU 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 31,16 | 28,83 100,77 740,36 0,38 0,42 20,95 0,25 2,55 134,86 207,45 89,5 4,21




Jlens: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MIPOYKT LEHHOCTh
a (kkau)
(merTo)
r b XK v B; B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBoIIM KOHCEPBHPOBAHHbIE 100
(3eneHsbIii TopoLIeK, KyKypy3a)
286 burouku msicHble 110
336 KamycTta Tymienast 200
Cok 200
42 Ceip 40
X71eb 70
Hroro 700
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC (3CJICHBII 100 2,00 0,12 10,68 69 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
ropolIeK, KyKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 69 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- OUTOYKH MSICHBIE 140 16.2 18.36 | 1.42 135.88 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 | 24.06 1.68
- MacJI0 PaCTUTEIILHOE 5 - 2,5 - 45 - - - - - - - - -
Hroro 16,2 18,36 1,42 180,88 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
-KamycTa 6eToKOYaHHAs 250 1,8 0,1 4,7 67 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-IMMOHHAas KUCIIOTa 0,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-MacJo MOJCOTHEYHOe 10 0 10 0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0 0,2 0,0 0,0
paduHHEpOBaHHOE
-TOMaTHasl 1acTa 7 0,4 0,0 0,9 55 - - 25 - - 7,8 6,8 - 0,05
-MOPKOBB KpacHas 10 0,1 0,1 0,4 4 0,004 0,08 0,4 - - 4,32 4.4 3,04 0,01
-JIYK permvaThlii 15 0,2 0 1,6 7 0,014 0,01 - 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIaBPOBBIi JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MyKa MIIICHUYHAs BBICIIUH COPT 4 0,4 0,1 2,8 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 1 0 0
-caxap Mecok 5 0 0 5,0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb HOTUPOBAHHAS 1,8 0 0 0 0 0 36,8 75 2,2 0,29
Hroro 4 48 16,6 207,51 0,1 0,1 38,4 100,7 0,2 100,6 69,9 34,7 2,2
-COK 200 0 0 29,03 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
Hroro 0 0 29,03 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
-CBhIP MaccoBas J10J1s JKUPHOCTH 45% 20 5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
Hroro 5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
- x71€0 MIIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 174 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- X710 pIKaHou 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 34,13 | 30,75 96,88 828,17 1,244 0,534 54,92 | 101,47 5,11 432,1 451,8 102,5 7,31




JleHb: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH YecKasl.
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MIPOYKT LEHHOCTh
a b X v (xKai) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(merTo)
r
19 OBo1y cBexHe 100
(coneHble) NOPUUSMHI
245 | Poiba 3aneueHHast 90
679 | Puc pacceimuatsit 190
833 | Coyc cMETaHHBIN ¢ TOMATOM 30
157 | KoMnot u3 Kyparu 200
DpyKTHI 100
Xebd 70
Htoro 780
- OBOIIIM CBEYKHE WITH COJICHBIC 100 2 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
(TOMATBI, OTYpIIBI)
Hroro 2 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- MHHTai 130 4,0 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- MacJIo pacTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb HOIMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,0 45 0 75,88 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- KpyIia prcoBast 53 1,15 0,27 16,12 145,17 0,16 0,18 0 - 2,07 97,2 315 0,72 0,8
- MacJio CIIMBOYHOE MAcCOBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,064
J10J1s1 JKUPHOCTH 72,5%
-COJIb HOTMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1,2 3,9 16,19 178,27 0,16 0,18 0 0,02 2,07 98,2 31,65 0,73 0,86
- TOMaTHas 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- CMETaHa MaccoBast JI0JIst 10 0,21 15 1,8 231 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
xupHOCTH 15%
- MyKa MINCHUYHAST 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJio CIMBOYHOE MK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- Kypara 20 0,68 - 8,53 55,8 - - - - - 32,2 29,4 2,36 0,064
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 - - 0,03
Utoro 0,68 - 18,51 93,2 - - - - - 29,2 29,4 2,38 0,21
- (h)pyKTBI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro - 224 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
- X71€0 MIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 PXKAHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Htoro 6,81 2,79 | 30,15 186,13 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 17,8 21,51 108,52 783,05 0,29 0,42 17,85 0,64 2,65 237,66 356,49 47,93 3,38




JleHb: naTHHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIUH YyecKasl.
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MPOIYKTa LEHHOCTh
(aettTo) T b XK v (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (3€ICHBIH 60
ropoIIeK, KyKypy3a)
637 | Iltuua otBapHas 90
692 | Kaprodensb oTBapHOii 180
833 | Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMAaTOM 30
945 | Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200
X1eb 70
847 | ®pyKTHI CBEXHUE 100
Hroro 730
- OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eJIeHBII TOPOIIEK, KYKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- MSICO TITHUIIBI 110 144 4,95 0 99,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
-COJIb HOANpPOBaHHAsI 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 144 4,95 0 99,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
- KapTodeb 250 5,0 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 5,5 - 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J1oJ1st )KUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,07 3,85 12,98 86,1 0,061 0,01 5,5 0,02 0.79 27,2 63,8 36,16 1,26
- TOMaTHas 1MacTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMeTaHa MaccoBast 0JIs 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 4,5 6,75 0,02
XupHOCTH 15%
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJo CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 JKUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- uait 1 0,2 - 0,11 1,09 0,001 001 0,1 * * 4,95 8,25 44 0,82
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 0 0 0,045
- MOJIOKO CryiieHHoe Mk 8% 40 2,8 3,2 4,7 58,0 0,03 0,13 4,0 0,02 * 121,0 87,6 14,0 0,1
Hroro 3,0 3,2 9,81 77,79 0,03 0,13 4,1 0,02 - 126,25 95,85 18,4 0,94
- hpyKTHI 100 2,3 5 34,83 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
Hroro 2,3 5 34,83 156 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
- xJ1€0 MIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 PXKAHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 34,39 | 25,08 104,54 725,29 0,29 0,43 16,8 0,21 0,23 339,42 372,41 69,64 3,21




MKOYVY «Kpacnooktsiopsckas COLL»

CBogHast BEIOMOCTh
JIECSTHTHEBHOTO MEHIO TPUTOTABIMBAEMBIX 0oz aist o0ydaromuxcs 1-4 KJ1accoB M0 KOJMYECTBEHHON BEJTMYMHE MUILEBBIX IPOAYKTOB B HETTO
Bospactnas kateropus: 7-11 et
Ce30H: oceHHe-3uMHHi

HanmenoBanue JHn 3a 3a
JHEH JCHb
T r

Msico kareropuu | kaTeropuu 90 90 90 90 110 470 47
[Ttuna (upiisra 6poiineps norpoménnsie | kareropun) | 110 90 200 20
CyOnpoayKThl (TIeUeHb TOBSIKBSI) 90 90 9
Pri6a (¢me) 90 100 190 19
Momnoko MaccoBast 10Jst JKUpPHOCTH 3,2% 40 40 40 120 12
KucnomonodHbIe MPOAyKTHI 200 200 20
TBopor MaccoBasi 101l JKUpHOCTH 5% - -
CmeTtaHa MaccoBas JoJisl )kupHocTH 15% 10 10 10 30 3
Celp MaccoBast fonst dKHpHOCTH 45% 20 10 20 50 5
Maco cnuBoYHOE MaccoBast 10Jis JKUpHOCTH 72,5% 5 10 10 8 9 10 10 62 6,2
Macio pactuTenpHOe 7 15 5 5 5 5 15 2,5 59,5 5,9
MaxapoHHBIE H3eIUs 70 70 140 14
Kpymer, 6060BB1e 45,3 40 50 53 188,3 18,8
Myxka niieHuYHas 4 5 5 5 2,5 2,5 4 5 5 38 3,8
Caxap 10 15 5 6,5 11,5 5 10 5 68 6,8
Konpurepckue u3nenus 25 25 2,5
Kaptodens 210 250 460 4,6
Osoliy, 3eJ1eHb 128 372 140 70 65 119 119 382 105 105 1605 160,5
DpYKTHI CBEKHUE 100 100 100 100 100 500 50
Cyx0o(pyKTHI (B TOM YHCIIC IMTUTIOBHUK) 20 20 2
COKH IUIOI0OBOIIHBIE 200 200 400 40
Yaii 1 1 2 0,2
Kakao — nopomok, Ko eiHbIli HATUTOK 6 6 3 0,3
Kucens 16 16 32 3,2
Coub noBapeHHas nuuieBasi HoJupoBaHHas 0,4 1,8 1,4 1,1 1 0,525 0,525 1,8 1,5 1,5 11,55 1,2
X116 mIIeHnYHBII 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
Xneb prkaHoi (pr>kaHO-TIIICHUYHBIN) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30




Bospacrtnaas kareropus: 7-11 net
Ce30H: oceHHee-3UMHHUI

MKOY «Kpacnooktsa6psckas COLLD»

CBOaHAsA BEAOMOCTD
JACCATUIHCBHOTO MCHIO HpHFOTaBHI/IBaeMLIX 6.]'[}0[[ JUIIsL 06yanOHII/IXCH 1'4 KJIaCCOB I10 XI/IMI/IIIeCKOMy COCTaBy, coz[epmaﬂmo BUTAMHWHOB U MI/IKPOSJ'ICMGHTOB

JHn 3a 10 |3al
NEPBBIA | BTOPOH | TpeTHil | 4eTBep | MATHIM | IIECTOH cebMOM | BOCBMOM | NEBATBHIM | JECATHII I[HCfI JIEHD
XUMHUYECKUH COCTaB MPOIYKTOB ThIH
benku (rpamMMsl) 35,48 30,08 24,26 24,95 34,98 25,16 31,16 34,13 17,8 34,39 292,19 29,219
Kupsl (rpamMmbl) 33,68 33,42 23,95 27,69 24,6 77,03 28,83 30,75 21,51 25,08 326,54 32,654
YrneBoas! (TpaMMbl) 85,7 108,85 | 97,74 116,0 | 106,29 98,04 100,77 96,88 108,52 104,54 1023,3 102,33
OHepreTuyecKkas IEHHOCTb (KKa) 701.88 | 840,65 | 707,41 | 720,8 | 921,94 745,76 740,36 828,17 783,05 725,29 771531 | 771,53
1
Burtamunbl
(MUJUTUTpaMMBl )
B-1 1,13 0,594 0,41 0,66 0,886 1,36 0,38 1,24 0,29 0,29 6,916 0,69
B-2 1,08 04 0,44 0,43 2,855 0,606 0,42 0,53 0,42 0,43 7,61 0,76
C 15,08 50,2 13,4 19,75 29,6 22,8 20,95 54,92 17,85 16,8 261,35 26,13
A 147,6 0,27 0,2 0,73 0,52 24,24 0,25 101,47 0,64 0,21 276,12 27,61
E 10,18 2,13 2,32 1,63 5,62 4,89 2,55 511 2,65 0,23 37,31 3,7
MI/IHepaJ'IBHBIG BCIICCTBA
(MUJUTMTpaMMBbl)
Ca 3274 561,6 332,32 | 561,6 344,86 | 367,4 134,86 4321 237,66 339,42 3639,22 | 364
P 491,9 418,21 | 179,15 | 363,45 | 342,92 | 492,68 207,45 451,8 356,49 372,41 3676,46 | 368
Mg 174,04 | 79,69 70,77 69,69 77,53 122,3 89,5 102,5 47,93 69,64 903,59 90
Fe 5,45 4,23 2,49 4,23 2,71 5,68 4,21 7,31 3,38 3,21 429 4,3




CnHcoK HCTIOJIB30BAaHHOM JIUTEPATYPhI

. CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHNS K OpTraHU3AIMH MUTAHUS 00YUYaIOIINUXCs B 00IIe00pa30BaTEIbHBIX
VUPEKICHUSIX, YUPEKICHUAX HAYATBHOTO U CpeaHero npodeccuoHanbHoro oopasoBanus. CaHUTAPHO-3MUIEMHOIOTHUYECKUE
npaswmia U Hopmatusbl. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. Meronuueckue pexkomenaanuu MP2.4 0179-20. «PekoMeHaaiu no opraHu3aiuy MuTaHus 00y4arommnxcs
o0mreoOpa3zoBaTenbHBIX Opranu3anuiiy. Mocksa 2020r.

. CnpaBounuk nuetosoru. MockBa «Menununa» 1981r nox penakuuein AMH CCCP A.A. ITokpoBCKOro u ujeHa-
koppecnonaentTa AMH CCCP M.A. CamcoHoBa.

. COopHUK TeXHUYEeCKUX HOpMATUBOB. COOpHUK peuentyp OIt0/] U KyJIUHAPHBIX U3AETUN ISl MUTaHUS IETeH JOIIKOIbHBIX
obOpazoBatenbHbIX yupexkaeHui. [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.-M.; JleJIunpunat. 2010, ¢.258.

. CoopHuK perienTyp 01101 ¥ KyJTMHAPHBIX U3EIUM 711 TPEIPUSTUN 00IIECTBEHHOTO TuTaHus. ABT-cocT.: A.W. 3100HOB,
B.A. lpiranenko, M.A. ITepecuunsiii-K.: ACK., 2005,c. 276.

. 2.4 T'uruena neteit 1 moapocTkoB. COOPHUK pelenTyp OJII0A U KYJTUHAPHBIX U3EIHM JIJI1 OpraHU3alliy FopsSYuX 3aBTPAKOB U
o0en1oB oOyuaronuMcest 1 — 4 —x kaccoB o01ieoOpazoBaTenbHbIX opranusaiuii. HoBocubupck 2020 ro.
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