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[Ipuem nuiu HalMEHOBaHUE Oroa Bec 6mona [lumieBble BelecTBa Pueprertuueckas [N peLentypsl
Ibenku DKupst |YraeBonbl [ICHHOCTh

Henems 1

Ulens 1
OBOIIH CBEXKHE (TTOPLUSIMI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 19
IJIOB U3 IITHIIBI 110/200 22,7 26,1 33,2 314,6 311
CBIp 20 5,12 4,64 9,0 63,48 42
COK 200 0 0 10,6 120,0
x51e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOro 700 35,48 33,68 85,7 701,88

Ulenn 2 OBOIIIY CBEXHE (TTOPIHIMH) 90 0,76 0,15 2,75 14,85 19
KOTJIETa MACHAs 90 16,2 20,68 1,42 197 608
KaIyCTa TyIleHas 200 4 4,8 16,6 189,2 131
KHCENTh 200 0,01 0 23,1 96,3 874
(pyKTHI 100 2,3 5 34,83 156
x50 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOro 750 30,08 33,42 108,85 840,65

lens 3 HKpa MOPKOBHas 100 1,43 2,58 23,98 74,73 126
TYJSII MSICHOU 90/35 10,18 12,01 2,83 111,08 591
Kallla pacchlmyaras 180 3,77 4,07 15,76 157,6 679
Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,97 75,20 943
xj1e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3
KOHJIUTEPCKOE HU3JICTIHE 25 1,87 2,5 10,05 101,5

TOrO 700 24,06 23,95 97,74 707,41

lens 4 BOIIIM CBEXXHUE (MMOPLHUSIMH) 70 0,6 0,10 1,92 11,5 19
pbiba 3areueHHas 90 4,3 7,0 - 98.0 255
KapTodeab OTBapHOU 180 5,05 3,88 35,01 86,1 692
COyC CMETaHHBII C TOMaTOM 30 0,81 5,17 6,09 75,9 833
HOTypT NUTHEBOM 200 5,08 3,75 8,0 106,00 966
(GpyKTHI 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847
x11e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 740 24,95 27,69 116,0 720,8

Ulens 5 BOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 2,00 0,12 10,68 43,2 13




3eJIeHbIH TOPOIIeK, KyKypy3a)

ropoIIeK, KyKypy3a)

MeYCHb I10 - CTPOraHOBCKH 90/30 16,2 9,3 3,7 179,4 690
MaKapOHHBIE U3/EJIUsl OTBAPHbBIE 180 5,83 4,38 9,01 203,94 688
KaKao C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 1,84 3,01 17,92 152,1 960
x50 70 6,81 2,79 30,15 187,3
(pPYKTH CBEXHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 847

TOro 730 34,98 24,6 106,29 921,94

Jlens 6 OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 13
(3eneHbIi TOPOILeK, KyKypy3a)
TedTeNH MICHBIC 90 7,19 20,56 1,2 158,36 286
Kallla pacchlmyuaras 180 4,41 45 1,42 131,8 679
COYC KPaCHBI OCHOBHOM 50 0,3 2,23 5,35 41,26 544
KO(CHHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 1,84 3,01 4474 152,1 952

CTyIIEHHBIM
xJ1ed 70 6,81 2,79 30,15 187,3

chIp (TIOPUUSIMHU) 10 2,61 3,32 45 31,74 42

HUTOTO 700 25,16 77,03 98,04 745,76

Ulens 7 OBOIIIN CBEXKHE 100 0,85 0,15 2,75 16,5 18
(cosieHbIe) B Hape3Ke
KOTJIEeTa MACHas 90 16,2 18,36 1,42 197 608
MaKapoOHBI OTBAapHBIC 200 6,4 53 39,1 202 694
COYC KpPacHbBIil OCHOBHOMU 50 0,9 2,23 5,35 41,26 544
KHCEIIb 200 - - 22,0 96,3 874
x51e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 710 31,16 28,83 100,77 740,36

JHenn 8 OBOIII KOHCEPBHUPOBAHHBIC 100 2,00 0,12 10,68 69 13
(3eNeHsbIi TOPOIIeK, KYKypy3a)
OUTOYKH MSICHBIE 110 16,2 18,36 1,42 180,88 286
KalycTa TylIeHas 200 4 4.8 16,6 207,51 336
COK 200 0 0 29,03 120,0
CBIp 20 5,12 4,68 9,0 63,48 42
x11e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOro 700 34,13 30,75 96,88 828,16

Ulenn 9 OBOIIIN CBEXHE 100 2 0,15 2,75 16,5 19
(CoJIeHbIe) TOPIHUSIMU
pBI0a 3ameycHHAs 90 4,0 4,5 0 75,88 245
pYC PaCCHITYATHIN 190 1,2 3,9 16,19 178,27 679
COyC CMETaHHBII C TOMaTOM 30 0,81 5,17 6,09 75,9 833
KOMIIOT U3 Kyparu 200 0,68 - 18,51 93,2 157
(DpyKTHI CBEXKHE 100 2,3 5 34,83 156 847
x11e0 70 6,81 2,79 30,15 187,3

TOrO 780 17.8 21,51 108,52 783,05

Ulens 10 OBOIII KOHCEPBHUPOBAHHBIC (3CICHBIMH 60 2,00 0,12 10,68 43,2 13




THIIA OTBapHas 90 14,4 4,95 0 99,0 637
KapTodeb OTBapHOM 180 5,07 3,85 12,98 86,1 692
COYC CMETaHHBIH C TOMaTOM 30 0,81 517 6,09 75,9 833
4ail ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3,0 3,2 9,81 77,79 945
x50 70 6,81 2,79 30,15 187,3
(PYKTHI CBEXKHE 100 2,3 5 34,83 156 847
TOro 730 34,39 25,08 104,54 725,29
CpernHee 3HaUEHHE 3a 724 29,219 32,654 102,33 771,531

mepuon: 10 gueit




MeH10

Yr1Bepxaaro
Hupexktop MKOY
«Kpacnooktsaopbckas COLL»

A1O. Menexuna

«1» anpens 2024r.

NPUIOTABJIUBAEMbIX 0110 1151 00yuarwmuxcd 1-4 Kiaccon
B MKOY «KpacHOOKTAOpbCKasi cpeaHss 001eo0pa3oBaTeibHAas HIKOJIA»

( BeceHHe-JIeTHHH Mepuon)



JlecaTIHEBHOE MEHIO TPUTOTABIMBAEMBIX OO AJ1sl oOy4daromuxcs 1-4 kjaaccoB pa3pabOTaHO C yU€TOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO
KOJINYECTBA OCHOBHBIX MUIIIEBHIX BEIIECTB U TPEOYEeMOH KATOPUIHOCTH CyTOYHOTO panuoHa, cornacioCanllnH2.3./2.4.3590-20

[Ipu cocTaBieHNN MPUMEPHOTO AECATUAHEBHOTO MEHIO MPUTOTABIMBACMBIX OJIFOT JJ1s1 oOydaromuxcs 1-4 Ki1accoB ObUTA YYTCHBL:
a) HOPMBI IOTPEOHOCTH B MHUIIEBHIX BEIIECTBAX M YHEPTUU 00yJarONTUXC,
0) pekoMeHTyeMast Macca MOpIUii OJTFOI;
B) HAOOPBI MHUIIEBHIX TPOTYKTOB, B TOM YHCJIC HUCIIOIh3yEeMbIC JJIsi TPUTOTOBICHUS OJF0]] M HAITUTKOB JIJISI
0o0yyarommxcs,
') aCCOPTUMEHT MPOYKTOB MUTAHUS, PEKOMEHTYEMBIX JJISl UCTIOIb30BAHMS B TUTAHUU 00YJarOITUXCS.

HGpCLIGHI) 6JIIOI[ M PpaCUYCThI PAlIMOHOB ITUTAHUA OJIA 06yqa}oumx051 1-4 xnmaccoB I[IpuiaararoTcs.



JleHb: MMOHEeIeITBHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

Ne | INpuem mumm Macca [TumeBsle BemmecTBa DHeprer
peu | HanmenoBanue Gmona MOPIUU nyeckas | Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
ent | HamMeHnoBaHue mpoyKTa MPOJIYK [EHHOCT
ypBI Ta b
(uetTo) (xKai)
r b X v Bl B, C A E Ca P Mg Fe
19 OBomy cBexHe (OPIHIMH) 100
311 I1110B U3 ITHLBI 110/200
42 Ceip 20
Cok 200
Xebd 70
Hroro 700
- OBOIIM CBEXHE (TOMATHI, OTYPIIbI) 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- Opoiisiep-LBIIICHOK (e 106,7 19,1 1,8 0,4 112,3 0,05 0,06 0,77 5,8 6,57 8 159 80 1,3
- KpyIia prcoBast 453 3 0,4 30,5 137,5 0,03 0,01 0,00 0,00 1,2 3 59 20 0,4
- TOMaTHasl 1acTa 10 0,4 0,0 1,1 6,0 0,00 0,00 1,11 12,8 0,09 2 7 4 0,2
- JIyK penyarbiii 7 0,1 0,0 0,5 2,5 0,00 0,00 0,27 0,0 0,03 2 3 1 0,1
- MOPKOBb 11 0,1 0,0 0,7 3,3 0,00 0,01 0,21 128,4 0,09 3 5 4 0,1
- MacJo MOACOJHEYHOe padMHHPOBAHHOE 7 0,0 59 0,0 53,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0 0 0 0,0
- COJIb MOBAPECHHAsI HOMPOBAHHAS 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 1 0 0 0,0
Hroro 22,7 26,1 33,2 314,6 0,1 0,2 3,1 261,6 3,5 27,8 239,6 47,3 2,5
- CBIp MaccoBasi 10151 KUpHOCTH 45% 20 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
Hroro 5,12 4,64 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200,0 108,8 5,14 0,12
- COK 200 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6
Hroro 0 0 10,6 120,0 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 20,0 0,6
- XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1e0 prKaHoU 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 35,48 33,68 85,7 701,88 1,13 1,08 15,08 1476 10,18 3274 4919 174,04 5,45




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH yeckas
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MIPOYKT LEHHOCTH
a b K Y (xkai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
(uerTo)
r
19 Ogo1y cBexue (MOPLHIMH) 90
608 Kornera mscHas 90
131 | Kamycra TymeHHas 200
874 Kucens 200
X1eb 70
DpyKTHI 100
Hroro 750
- OBOIIIM CBEXHE (TOMATBI, OTYPIIbI) 90 0,76 0,15 2,75 14,85 0,15 0,03 10,8 0,07 0,48 13,95 29,7 11,25 0,40
Hroro 0,76 0,15 2,75 14,85 0,15 0,03 10,8 0,07 0,48 13,95 29,7 11,25 0,40
- KOTJIETa MsICHAs 100 16,2 18,36 1,42 174,52 0.064 | 0.074 0.8 0,008 1,49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 16,2 20,68 1,42 197 0,064 | 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,80 24,06 1,68
-Karycra OelIOKOYaHHas 250 1,8 0,1 4,7 28,0 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-MacJIo MOJICOJIHEYHOE pahMHUPOBAHHOE 10 0 10 0 89,9 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0 0,2 0,0 0,0
-TOMATHas [1acTa 7 0,4 0,0 0,9 55 - - 2,5 - - 7,8 6,8 - 0,05
-MOPKOBb KpacHast 10 0,1 0,1 0,4 3,7 0,004 0,08 0,4 - - 4,32 4.4 3,04 0,01
-JTyK Pem4aThiil 15 0,2 0 1,6 7 0,014 0,01 - 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIaBPOBBIH JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MyKa MIICHWYHAs BBICIIUH COPT 4 0,4 0,1 2,8 13,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 1 0 0
-caxap MecoK 5 0 0 5,0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb HOTUPOBAHHAS 1,8 0 0 0 0 0 36,8 75 2,2 0,29
Hroro 4 4.8 16,6 189,2 0,1 0,1 38,4 100,7 0,2 100,6 69,9 34,7 2,2
- KHACENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
Hroro 0,01 0 23,1 96,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
- X110 MIIEeHUYHBIH 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 pPXKaHOH 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
HToro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- OPYKTBI CBEKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Bceero 30,08 | 33,42 108,85 840,65 0,634 | 0,464 50,7 100,82 4,02 561,6 418,21 79,69 4,23




Henens: nepsas

Jlens cpena

Ce30H BeCCHHE-IIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrie BemecTBa DHeprer Burtamunsl (Mr) MusepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH nuecKas
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MPOJYKT .
a LIEHHOCT
(aerTo0) b
T. b XK v (kkau). B, B, C A E Ca P Mg Fe
126 HWkpa MOpKOBHast 100
591 | T'ymsm msicHOH 90/35
679 | Kama pacceimuaTas 180
943 | Yaii ¢ caxapom 200
X1eb 70
KonauTepckoe uzaenne 25
Hroro 700
- MOPKOBb 100 1,04 0,08 21,6 41,0 0,1 0,1 5,9 0,7 - 40,8 44,00 20,4 0,96
- JIyK penyatsiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 11,7 1,3
- TOMAaT-macra 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 34 15 0,12
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1,43 2,58 23,98 74,73 0,131 0,104 9,65 0,8 0 49,35 56,1 24,0 1,20
- TOBSIIMHA KATEropuu A 90 9,29 8,06 - 61,0 0,001 0,004 * 0 1,4 163,42 28,7 13,65 1,69
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,5 0,05 0,45 16,35 0,014 0.01 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- TOMAaT-macra 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 15 0,05
- JIYK pemyaThli 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 0,003 15 - - 4,65 8,7 2,1 0,12
- MacJIo pacTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 10,18 12,01 2,83 111,08 0,046 0,018 3,75 - 1,53 172,87 451 16,58 1,76
- Kpyma mepiioBasi (TpedHeBasi) 40 3,72 0,44 15,69 1245 0,06 0,03 0 - 0,79 6,75 12,63 6,0 0,45
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCOBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 JKUpHOCTH 72,5%
- COJIb MTOBapeHHas HOIMpPOBaHHAS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3,77 4,07 15,76 157,6 0,061 0,031 0 0,12 0,79 7,95 13,63 6,15 0,46
- "ait 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
- caxap 15 - - 14,97 56,1 - - - - - 0,3 - - 0,045
Hroro 0,2 - 14,97 75,2 0,001 0,01 0,1 0 0 5,25 8,25 4,4 0,86
- x71€0 MIIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- x71e0 pIKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- meueHbe (Badm, 3edup, Mapmenan) 25 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Hroro 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - - 25,0 13,75 4,5 0,37
Bcero 24,06 23,95 97,74 707,41 0,41 0,44 134 0,2 2,32 332,32 179,1 70,77 2,49




Henens: nepsas

JleHb: ueTBepr

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrble BemecTra OHepretu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIE BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MPOJIYKTa LEHHOCTh
(werTo) T b XK v (kKau) B, B, C A E Ca P Mg Fe
19 OBoiiy cBexue (TOPIHIMH) 70
255 | Poiba 3ameucHHas 90
692 | Kaprodenb oTBapHOit 180
355 Coyc, cMeTaHHBII C TOMaTOM 30
966 Morypt nutheBoit 200
DpYKTHI 100
X1eb 70
HTtoro 740
- OBOIIM CBEXKHE (TOMATHI, OT'YPIbI) 70 0,6 0,10 1,92 11,5 0,12 0,02 8,4 0,06 0,37 10,85 23,1 8,75 0,30
Hroro 0,6 0,10 1,92 115 0,12 0,02 8,4 0,06 0,37 10,85 23,1 8,75 0,30
- (huite MuHTas 110 4,3 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- MacJi0 PaCTUTEIBHOE 5 - 5,00 - 44,96 - - - - - - - - -
- COJIb MOBapeHHasi HOAUPOBaHHAS 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,3 7,0 - 98.0 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 33,2 13,8 0,36
- KapTodeb 210 5,0 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 55 - 0,79 25,0 62,65 36,0 1,25
- MacJI0 CITMBOYHOE MacCOBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JIOJISL KUpHOCTH  72,5%
- COJIb MTOBapeHHas HOIMPOBaHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,05 3,88 35,01 86,1 0,061 0,031 55 0,02 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- TOMaTHasl 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMeTaHa MaccoBast 0JIs 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
xupHocTH 15%
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJo CIMBOYHOE MAaccoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JI0JIs1 KUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOTMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
-florypt MaccoBas j1os xKupHocTH 2.5% 5,08 3,75 8 106 0,08 - 1,4 0,04 - 240 84 18 0,2
Hroro 5,08 3,75 8,0 106,00 0,08 - 14 0,04 - 240,0 84,0 18,00 0,2
- OPYKTHI CBEKHE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 375 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 24,95 27,69 116,0 720,8 0,66 0,43 19,75 0,73 1,63 561,6 363,45 69,69 4,23




JleHb: naTHHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIIUH gecKast
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MPOJYKT LEHHOCTh
a b X v (xxam) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(uetTo)
r
13 | OBouyu KOHCEPBHPOBAHHbIE 60
(3eJICHBII TOPOIIIEK, KYKYpYy3a)
690 | Ileyenp mo - CTPOraHOBCKH 100/20
688 | MaxkapoHHBIE U3/IeNNsI OTBApHEIE 180
960 | Kakao c MOJIOKOM CIyLIEHHBIM 200
Xnebd 70
847 | ®pykThl cBekHE 100
Hroro 730
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 33,2 10,2 0,42
(3emeHbIi TropolIek, KyKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 33,2 10,2 0,42
- ICYCHb TOBSDKbBSI 110 15,56 5,41 0 114,3 0,27 1,687 11,85 6063,53 1,22 11,41 259,85 14,43 5,68
- cmetaHa 15% 15 0,038 0,225 0,051 3,09 0,0 0,002 0,045 2,25 0,08 1,29 0,9 0,12 0,003
- MyKa TIICHAYHAS 5 0,53 0,065 3,66 16,45 0,013 0.01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MacIo CIMBOYHOe MK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb THIIEBas HOTMPOBaHHAS 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-TOMaTHasl acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
Hroro 16,2 9,3 3,7 179,4 0,2 1,7 11,9 6065,8 1,3 23,2 267,5 16,9 5,8
- MaKapOHHBIE U3/IeNIUs 70 5,76 0,78 8,97 170,84 0,15 0,07 - - - 14,4 52,2 9,6 0,72
- MacJo CIIMBOYHOE MacCOBast OIS 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
xupHOCTH 72,5%
-COJIb TIHTIEBas HOTUPOBAaHHAS 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,83 4,38 9,01 203,94 0,151 0,71 0 0,02 0 15,6 53,2 9,75 0,73
- KaKao MOPOIIOK 4 0,44 1,41 0,6 67,0 0,01 0,01 - - - 9,22 12,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTyIIIEHHOE MacCOBast 1OJIsI 40 1,4 1,6 11,35 66,4 0,005 0,065 2,0 0,01 * 60,5 455 7,0 0,05
xupHOCTH 8%
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 - - 0,045
Hroro 1,84 3,01 17.92 152,1 0,015 0,075 2,0 0,01 - 70,02 58,35 12,92 0,17
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1e0 prKaHOH 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- (hpyKTHI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Utoro 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Bcero 34,98 24,6 106,29 921,94 0,886 2,855 29,6 0,52 5,62 344,86 342,92 77,53 2,71




JleHb: MMOHEeIeIIBHIK

Henens: BTopas

Ce30H BECCHHE-JICTHUI
Bospacrras kareropus: 7-11 ner

Ne IIpuem numu Macca [umessle BemecTBa DHepret
peuen | HammenoBanwue Omrona MOPIUU HyecKast Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Typsl | HammenoBanue nposykra MPOJYKT IICHHOCT
a b
(serTo) b K v (kkaum) Bl B, C A E Ca P Mg Fe
r
13 OBolIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 100
(3eNeHbIi TOPOIIEK, KYKypy3a)
286 Tedrenn msicHbie 90
679 Kamma pacceimaaTas (ImmeHo) 180
54-4 Coyc KpacHBIil OCHOBHOI 50
952 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200
CTYILIEHHBIM
X1eb 70
42 ChIp (TOpIusMH) 10
Hroro 700
- OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eJICHBII TOPOIIEK, KYKYpy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- TepTenH MSICHBIE 120 7,19 18.36 1.42 135.88 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 | 30,80 24.06 1.68
- MacJ0 pacTUTEIbHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 7,19 20,56 1.2 158,36 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 30,80 24,06 1,68
- Kpyma prcoBas (IIIEeHO) 50 3,78 0,78 9,11 98,7 0,16 0,06 0 - 2,0 21,0 89,4 29,4 0,69
- MacJio CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
TIoJ1st HUpHOCTH 72,5%
-COJIb TIHIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,41 45 1,42 131,8 0,161 0,061 0 0,02 0 22,2 90,4 29,19 0,70
- TOMaTHasi acTa 10 0,35 - 1,05 5,65 0,005 - 1,04 12 - 2 6,1 4 0,2
- JIyK pernyarsiii 5 0,05 - 0,15 0,75 0,0 0,00 0,8 0,0 0,08 0,5 1,0 0,025 0,0
- MyKa ITIIeHAYHast 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,005 0.0 - - 0 0,5 1,85 0,35 0,05
- MOPKOBb 4 0,05 0,00 0,25 1,25 0,00 0,0 0,8 * * 1 19 1,3 0,05
- MaciIo CJIMBOYHOE MaccoBast 3 0,2 2,2 0,0 19,8 0,001 0,001 0 11,75 * 1,2 0,025 0,15 0,01
IIOJIst )KUpHOCTH 72,5%
-caxap - ecok 15 0,0 0,0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-JIABPOBBIH JIHCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb TIHIIEBAs HOIUPOBAHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 0,3 2,23 5,35 41,26 0,011 0,001 2,64 23,75 0,08 52 10,88 5,83 0,31




- KO()CHHBI HAITUTOK MOPOIIOK 6 0,98 1,41 4,17 16,4 0,01 0,01 - - - 9,22 22,85 5,92 0,08
- MOJIOKO CTYHIEHHOE MaccoBast J10J1s 40 14 1,6 11,35 66,4 0,01 0,13 4,0 0,2 * 121,0 91,0 14,0 0,1
JKUpHOCTH 8%

- caxap 5 - - 5,0 18,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0 0,045
Hroro 1,84 3,01 44,74 152,1 0,02 0,14 4,00 0,2 - 130,5 143,9 19,92 0,22
- XJ1€0 MILIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- xJ1e0 prKaHoM 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
- CBIp MaccoBasi JOJIsl JKUpHOCTH 45% 10 2,61 3,32 45 31,74 0,3 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4,7 0,06
Hroro 2,61 3,32 45 31,74 0,3 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4,7 0,06
Bcero 25.16 77,03 98,04 745,76 1,036 0,606 22,8 24,24 4,89 367,4 492,68 122,3 5,68




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCEHHE-JIETHUI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIUH yeckast
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MIPOYKT LEHHOCTh
a b X v (xKai) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(merTo)
r
18 Osouu cBexue (CONCHbIC) B HAPE3KE 100
608 | Kotiera mscHas 90
694 | MakapoHBI OTBapHBIE 200
54-4 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50
874 | Kucenb 200
X1eb 70
Hroro 710
- OBOIIIM CBEXKHE WITH COJICHBIC 100 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
(TOMATBl, OrypIIbl)
Hroro 0,85 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- KOTJIETa MsICHAsI 100 16.2 18.36 1.42 197 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 24.06 1.68
- MacJI0 PaCTUTEILHOE 5 - 2,5 - - - - - - - - - - -
Hroro 16,2 18,36 1,42 197 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
- MaKapOHHBIC U3]ICITUSI 61 5,3 0,6 32,7 157,2 0,06 0,03 5,5 26,6 0,79 11 40 7 0,7
- MAacJIoO CJIIMBOYHOE MaccoBas 6 11 47 6,4 448 0,09 0,001 0 0,8 * 0 8,8 11 0,4
JIOJISL SKUpHOCTH  72,5%
- COJIb ITUIIEBast HOMPOBaHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 6,4 5,3 39,1 202 0,1 0,0 0 27,4 0 11 48,8 8,8 1,1
- TOMATHasl MacTa 10 0,35 - 1,05 5,65 0,005 - 1,04 12 - 2 6,1 4 0,2
- JIYK penyarslii 5 0,05 - 0,15 0,75 0,0 0,0 0,8 0 0,08 0,5 1,0 0,03 0,0
- MyKa TINCHAYHASL 2,5 0,25 0,025 1,6 7,65 0,005 0.0 - - 0,0 0,5 1,85 0,35 0,05
- MOPKOBb 4 0,05 0,0 0,25 1,25 0,0 0,0 0,8 * * 1 19 13 0,05
- Maco ciuBoudHoe 72,5% 3 0,2 2,2 0,0 19,8 0,001 0,001 0 14,5 * 1,0 0,15 0,01 0,01
-JIAaBPOBBIi JIUCT 0,01 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-caxap Mecok 15 0 0 2,3 6,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb MHUIIIEBAs HOTUPOBAHHAS 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,9 2,23 5,35 41,26 0,011 0,001 2,64 23,75 0,08 5,2 10,88 5,83 0,31
- KHCENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
Hroro - - 22,0 96,3 - - - - - 0,2 - 0 0,03
- X71€0 MIIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- X710 pKaHon 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 31,16 | 28,83 100,77 740,36 0,38 0,42 20,95 0,25 2,55 134,86 207,45 89,5 4,21




Jlens: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunsb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH Yeckast
nra | HamMeHOBaHME MPOIyKTa MIPOYKT LEHHOCTh
a (kkau)
(merTo)
r b XK v B; B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBoIIM KOHCEPBHPOBAHHbIE 100
(3eneHbIi TOpoLIeK, KyKypy3a)
286 buTtoukn msicHbIC 110
336 Kamycta Tymienas 200
Cok 200
42 Ceip 40
X71eb 70
Hroro 700
- OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHbIC (3CJICHBII 100 2,00 0,12 10,68 69 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
ropolIeK, KyKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 69 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- OUTOYKH MSICHBIE 140 16.2 18.36 | 1.42 135.88 0.064 0.074 0.8 0.008 1.49 22.00 110.80 | 24.06 1.68
- MacJI0 PaCTUTEIILHOE 5 - 2,5 - 45 - - - - - - - - -
Hroro 16,2 18,36 1,42 180,88 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
-KamycTa 6eToKOYaHHAs 250 1,8 0,1 4,7 67 0,03 0,04 45 3 0,06 48 31 16 1
-IMMOHHAas KUCIIOTa 0,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-MacJo MOJCOTHEYHOe 10 0 10 0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0 0,2 0,0 0,0
paduHHEpOBaHHOE
-TOMaTHasl 1acTa 7 0,4 0,0 0,9 55 - - 25 - - 7,8 6,8 - 0,05
-MOPKOBB KpacHas 10 0,1 0,1 0,4 4 0,004 0,08 0,4 - - 4,32 4.4 3,04 0,01
-JIYK permvaThlii 15 0,2 0 1,6 7 0,014 0,01 - 0,16 0,08 17,98 4,64 1,12 0,06
-JIaBPOBBIi JIUCT 0,04 0 0 0 0,01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-MyKa MIIICHUYHAs BBICIIUH COPT 4 0,4 0,1 2,8 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 1 0 0
-caxap Mecok 5 0 0 5,0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-COJIb HOTUPOBAHHAS 1,8 0 0 0 0 0 36,8 75 2,2 0,29
Hroro 4 4.8 16,6 207,51 0,1 0,1 38,4 100,7 0,2 100,6 69,9 34,7 2,2
-COK 200 0 0 29,03 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
Hroro 0 0 29,03 120 0 0 0,2 0 0 22,0 28,0 16,0 0,6
-CBhIP MaccoBas J10J1s JKUPHOCTH 45% 20 5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
Hroro 5,12 4,68 9,0 63,48 0,6 0,06 0,32 0,52 0,2 200 108,8 5,14 0,12
- x71€0 MIIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 174 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- X710 pIKaHou 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 34,13 | 30,75 96,88 828,17 1,244 0,534 54,92 | 101,47 5,11 432,1 451,8 102,5 7,31




JleHb: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: BeCCHHE-JIETHUH
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Buramunb (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HaummenoBanue 6mrona MOPLUH YecKasl.
nra | HamMeHoBaHME MPOIyKTa MIPOYKT LEHHOCTh
a b X v (kkau) B; B, C A E Ca P Mg Fe
(merTo)
r
19 OBo1y cBexHe 100
(coneHble) NOPUUSMHI
245 | Poiba 3aneueHHast 90
679 | Puc pacceimuatsrit 190
833 | Coyc cMETaHHBIN ¢ TOMATOM 30
157 | KoMnot u3 Kyparu 200
DpyKTHI 100
Xebd 70
Htoro 780
- OBOIIIM CBEYKHE WITH COJICHBIC 100 2 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 155 33,0 12,5 0,44
(TOMATBI, OTYpIIBI)
Hroro 2 0,15 2,75 16,5 0,17 0,03 12 0,08 0,54 15,5 33,0 12,5 0,44
- MHHTai 130 4,0 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- MacJIo pacTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-COJIb OTUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 4,0 45 0 75,88 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- KpyIia prcoBast 53 1,15 0,27 16,12 145,17 0,16 0,18 0 - 2,07 97,2 315 0,72 0,8
- MacJio CIIMBOYHOE MAcCOBast 5 0,05 3,63 0,07 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,064
J10J1s1 JKUPHOCTH 72,5%
-COJIb HOTMPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 1,2 3,9 16,19 178,27 0,16 0,18 0 0,02 2,07 98,2 31,65 0,73 0,86
- TOMaTHas 1acTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- CMETaHa MaccoBast JI0JIst 10 0,21 15 1,8 231 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
xupHOCTH 15%
- MyKa MINCHUYHAST 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJio CIMBOYHOE MK 72,5% 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- Kypara 20 0,68 - 8,53 55,8 - - - - - 32,2 29,4 2,36 0,064
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 - - 0,03
Utoro 0,68 - 18,51 93,2 - - - - - 29,2 29,4 2,38 0,21
- (h)pyKTBI CBEXKHUE 100 2,3 5,0 34,83 156,0 0,04 0,07 0,5 0,05 0,19 132,0 60,0 23,0 0,3
Hroro - 224 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
- X71€0 MIEHUYHBIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 PXKAHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Htoro 6,81 2,79 | 30,15 186,13 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 17,8 21,51 108,52 783,05 0,29 0,42 17,85 0,64 2,65 237,66 356,49 47,93 3,38




JleHb: naTHHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI
Bospactras kareropus: 7-11 ner

No [Ipuem mumu Macca [TumieBrlie BemecTBa DHepreTu Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BeniecTBa (Mr)
peue | HammenoBanue Girosia MOPIUH YecKasl.
nra | HamMeHoBaHME POIyKTa MPOIYKTa LEHHOCTh
(aettTo) T b XK v (xKai) B, B, C A E Ca P Mg Fe
13 OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (3€ICHBIH 60
ropoIIeK, KyKypy3a)
637 | Iltuua otBapHas 90
692 | Kaprodensb oTBapHOii 180
833 | Coyc cMeTaHHBIH C TOMaToOM 30
945 | Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200
X1eb 70
847 | ®pyKTHI CBEXHUE 100
Hroro 730
- OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
(3eJIeHBII TOPOIIEK, KYKypy3a)
Hroro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 1,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- MSICO IITHUIIBI 110 144 4,95 0 99,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
-COJIb HOANpPOBaHHAsI 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 144 4,95 0 99,0 1,68 0,048 39,6 0,48 0,48 39,6 60,2 22,8 1,92
- KapTodenb 250 5,0 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 55 - 0,79 26,0 62,8 36,01 1,25
- MacJI0 CTMBOYHOE MacCoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J1oJ1st )KUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOTUPOBAHHAS 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 5,07 3,85 12,98 86,1 0,061 0,01 5,5 0,02 0.79 27,2 63,8 36,16 1,26
- TOMaTHas 1MacTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- cMeTaHa MaccoBast 0JIs 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 4,5 6,75 0,02
XupHOCTH 15%
- MyKa [IIeHAYHAs 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJo CIMBOYHOE MaccoBast 5 0,07 3,6 0,04 331 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 JKUpHOCTH 72,5%
-COJIb HOTMPOBAHHASI 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- uait 1 0,2 - 0,11 1,09 0,001 001 0,1 * * 4,95 8,25 44 0,82
- caxap 5 - - 5,0 18,7 - - - - - 0,3 0 0 0,045
- MOJIOKO CryiieHHoe Mk 8% 40 2,8 3,2 4,7 58,0 0,03 0,13 4,0 0,02 * 121,0 87,6 14,0 0,1
Hroro 3,0 3,2 9,81 77,79 0,03 0,13 4,1 0,02 - 126,25 95,85 18,4 0,94
- hpyKTHI 100 2,3 5 34,83 91,0 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
Hroro 2,3 5 34,83 156 0,04 0,06 10,0 * * 8,0 28,0 22,0 0,6
- xJ1€0 MIeHHYHbIN 40 4,26 1,8 17,4 109,6 0,16 0,1 0,08 - 0,076 50,0 51,6 16,4 1,44
- XJ1€0 PXKAHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,12 0,09 0,12 - 0,09 21,9 37,5 12,0 0,85
Hroro 6,81 2,79 | 30,15 187,3 0,28 0,19 0,2 0 1,66 71,9 89,1 28,4 2,29
Bcero 34,39 | 25,08 104,54 725,29 0,29 0,43 16,8 0,21 0,23 339,42 372,41 69,64 3,21




MKOYVY «Kpacnooktsiopsckas COLL»

Bospactnas kateropus: 7-11 et
Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

CBoJHast BEIOMOCTh
JACCATUAHCBHOTO MCHIO IIPUT'OTABJIMBACMbIX 6.]'[}0[[ I 06yqa}o1111/1x051 1-4 KJIACCOB I10 KOJIMUECTBECHHOI BEJINYNHE MUIICBBIX MMPOAYKTOB B HETTO

HanmenoBanue JHn 3a 3a
JHEH JACHb
T r

Msico kareropuu | kaTeropuu 90 90 90 90 110 470 47
[trna (upimsita Opoitneps! notpoménnsie | kateropun) | 110 90 200 20
CyOnpoayKThl (TIeUeHb TOBSIKBSI) 90 90 9
Pri6a (¢me) 90 100 190 19
Momnoko MaccoBast 10Jst JKUpPHOCTH 3,2% 40 40 40 120 12
KucnomonodHbIe MPOAyKTHI 200 200 20
TBopor MaccoBasi 101l JKUpHOCTH 5% - -
CmeTtaHa MaccoBas JoJisl )kupHocTH 15% 10 10 10 30 3
Celp MaccoBast fonst dKHpHOCTH 45% 20 10 20 50 5
Maco cnuBoYHOE MaccoBast 10Jis JKUpHOCTH 72,5% 5 10 10 8 9 10 10 62 6,2
Macio pactuTenpHOe 7 15 5 5 5 5 15 2,5 59,5 5,9
MaxapoHHBIE H3IeIUs 70 70 140 14
Kpymer, 6060BB1e 45,3 40 50 53 188,3 18,8
Myxka niieHuYHas 4 5 5 5 2,5 2,5 4 5 5 38 3,8
Caxap 10 15 5 6,5 11,5 5 10 5 68 6,8
Konpurepckue u3nenus 25 25 2,5
Kaptodens 210 250 460 4,6
Osoliy, 3eJ1eHb 128 372 140 70 65 119 119 382 105 105 1605 160,5
DpYKTHI CBEKHUE 100 100 100 100 100 500 50
Cyx0o(pyKTHI (B TOM YHCIIC IMTUTIOBHUK) 20 20 2
COKH IUIOI0OBOIIHBIE 200 200 400 40
Yaii 1 1 2 0,2
Kakao — nopomiok, koheHHBII HAMTUTOK 6 6 3 0,3
Kucens 16 16 32 3,2
Coub noBapeHHas nuuieBasi HoJupoBaHHas 0,4 1,8 1,4 1,1 1 0,525 0,525 1,8 1,5 1,5 11,55 1,2
X1eb MueHUYHbINA 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
Xneb prkaHoi (pr>kaHO-TIIICHUYHBIN) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30




Bospacrtnaas kareropus: 7-11 net
Ce30H: BeceHHe-JIeTHII

MKOY «Kpacnooktsa6psckas COLLD»

CBOaHAsA BEAOMOCTD
JCCATUAHCBHOTO MCHIO HpHFOTaBHI/IBaeMLIX 6.]'[}0[[ JUIsL 06yanOHII/IXCH 1'4 KJIaCCOB I10 XI/IMI/I‘-ICCKOMy COCTaBy, co;[ep)l(aHmo BUTAMHWHOB U MI/IKPOSJ'ICMGHTOB

Juau 3a10 |3al
NEpBBIA | BTOPOH | TpeTHil | 4eTBep | MATHIM | mIECTOH cebMOM | BOCBMOM | NEBATHIM | JECATHII I[HCfI JIEHD
XUMHUYECKUH COCTaB MPOIYKTOB ThIH
benku (rpamMMsl) 35,48 30,08 24,26 24,95 34,98 25,16 31,16 34,13 17,8 34,39 292,19 29,219
Kupsl (rpamMmbl) 33,68 33,42 23,95 27,69 24,6 77,03 28,83 30,75 21,51 25,08 326,54 32,654
YrneBoas! (TpaMMbl) 85,7 108,85 | 97,74 116,0 | 106,29 98,04 100,77 96,88 108,52 104,54 1023,3 102,33
OHepreTuyecKkas IEHHOCTb (KKa) 701.88 | 840,65 | 707,41 | 720,8 | 921,94 745,76 740,36 828,17 783,05 725,29 771531 | 771,53
1
Burtamunbl
(MUJUTUTpaMMBl )
B-1 1,13 0,594 0,41 0,66 0,886 1,36 0,38 1,24 0,29 0,29 6,916 0,69
B-2 1,08 04 0,44 0,43 2,855 0,606 0,42 0,53 0,42 0,43 7,61 0,76
C 15,08 50,2 13,4 19,75 29,6 22,8 20,95 54,92 17,85 16,8 261,35 26,13
A 147,6 0,27 0,2 0,73 0,52 24,24 0,25 101,47 0,64 0,21 276,12 27,61
E 10,18 2,13 2,32 1,63 5,62 4,89 2,55 511 2,65 0,23 37,31 3,7
MI/IHepaJ'IBHBIG BCIICCTBA
(MUJTMTpaMMBbl)
Ca 327,4 561,6 332,32 | 561,6 344,86 | 367,4 134,86 4321 237,66 339,42 3639,22 | 364
P 4919 418,21 | 179,15 | 363,45 | 342,92 | 492,68 207,45 451,8 356,49 372,41 3676,46 | 368
Mg 174,04 | 79,69 70,77 69,69 77,53 122,3 89,5 102,5 47,93 69,64 903,59 90
Fe 5,45 4,23 2,49 4,23 2,71 5,68 4,21 7,31 3,38 3,21 429 4,3




MKOY «Kpacnooktsopbckas COLL»

CnHcoK HCTIOJIB30BAaHHOM JIUTEPATYPhI

. CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3alluy MUTaHUs 00y4JaromuXcsi B 0011e00pa30BaTeIbHBIX
VUPEKICHUIX, YUPESKICHUAX HAYAIBHOTO U cpeaHero npodeccuoHanbHoro oopasoBanus. CaHUTAPHO-IMUIEMHUOIOTHYECKUE
npasuia U HopMmatusbl. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

. Meroauueckue pexkomenaanuu MP2.4 0179-20. «PekoMeHaaiu no opraHu3aiuy MuTaHus 00y4arommxcs
o0111e00pa3oBaTeNbHBIX Opranu3anuii». Mocksa 2020r.

. CnpaBounuk aueronoruu. Mocksa «Meauuunay 1981t nox penakuneit AMH CCCP A.A. TlokpoBCckoro u uieHa-
koppecnonaentTa AMH CCCP M.A. CamcoHoBa.

. COoopHUK TeXxHUYEeCKUX HOpMATUBOB. COOpHUK peuentyp OIt0/] U KyJIUHAPHBIX U3ACTUN ISl MUTaHUS IETEeH JOIIKOIbHBIX
oOpazoBarenbHbIX yupexaeHuil. [log pen. M.I1. Moruibnoro u B.A. Tyrensana.-M.; JeJlunpunt. 2010, ¢.258.

. CoopHUK perienTyp 0101 ¥ KyJTMHAPHBIX H3EIUM JJIs IPEIPUSATHH 00IECTBEHHOTO TuTaHusi. ABT-cocT.: A.W. 3100HO0B,
B.A. lpiranenko, M.A. ITepecuunsriii-K.: ACK., 2005,c. 276.

. 2.4 T'uruena neteit 1 moapocTkoB. COOPHUK perenTyp OJIIOA U KyJTUHAPHBIX U3EIHM JIJI1 OpraHU3allii TOPSYUX 3aBTPAKOB U
o0enoB oOydarommmcs 1 — 4 —x kiaccoB 001eo0pazoBaTenbHbIX opranu3anuidi. HoBocubupck 2020 rog.
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