
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор  о правильном питании» для 5-9 

классов.  

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей основных представлений и 

навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением 

выбирать полезные продукты и блюда. Преимущество курса заключается в том, что его материал 

носит практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся 

на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 

 Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и максимальное 

вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в 

определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, 

целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о 

многообразии фруктов и овощей своего региона. 

Формы работы: 

  Групповая работа. Работа в парах.(сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые 

игры, дискуссии).  

 Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, 

историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого 

внимания и заинтересованность обучающихся.  

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и 

умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических 

требований. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРОГРАММЫ 

 Возвраст детей, участвующих в реализации данной программы: 11-15 лет Срок реализации 

программы: Программа реализуется 5 лет через внеурочную деятельность  «Разговор о 

правильном питании»: в 5-9 классах в объеме 10 часов в год . Всего 50 часов.  

Формы занятий – ролевая игра, ситуационная игра, образно-ролевые игры, проектная 

деятельность, дискуссия, обсуждение. 
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