
Аннотация  

к рабочей программе « Разговор о правильном питании» 

         Программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для 1-

 4 классов. 

       Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, 

начиная с раннего возраста.  

Новизна программы заключается в учёте традиций питания, активном вовлечении в 

работу родителей.    

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  

Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни.  

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач:  

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье;  

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;  

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека;  

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; • развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, 

умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблемы;  

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и  максимальное 

вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в 

определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, 

целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о 

многообразии фруктов и овощей  своего региона.  

      

 Программа внеурочной деятельности  «Разговор о правильном питании» предназначена для 

учащихся 1- 4 классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся. 

Общее число часов, отведённых на изучение курса в каждом классе,   составляет 10 часов.  



     УМК:  Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном     

     питании/ Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009,79с.  

     Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/     

     Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009, 79с  
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