
Аннотация 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

спортивно-оздоровительной направленности  «Безопасное колесо» 
Возраст учащихся – 9-10 лет 

Срок реализации – 1 год 

Цель программы: 

 формирование культуры поведения на дорогах, как части культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и 

практического их применения в повседневной жизни.       

Воспитывать безопасную личность.        

Воспитывать чувство ответственности детей за свое поведение на дорогах. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

- приобретение знаний о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), 

необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя 

велосипеда и 

пассажира; знакомство с ПДД, касающихся движения механических транспортных 

средств; 

- овладение умениями пользоваться ПДД, распознавать дорожные «ловушки» - ситуации, 

возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, когда участники 

дорожного 

движения не нарушают ПДД или когда их поведение на дороге соответствует их бытовым 

привычкам; 

- развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на 

дорогах; 

способности к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность других 

участников дорожного движения 

Особенности программы. 

В программе предусмотрено обучение детей не только правилам дорожного движения 

(далее - ПДД), но и основам: оказания первой медицинской помощи, владения навыками 

коммуникативной компетенции. Детей психологически и физически готовят к принятию 

адекватных решений в любых ситуациях. 

Программа имеет чёткую практическую направленность. 

На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся: 

• овладевают знаниями по ПДД, этике поведения на дороге; 

• участвуют в повседневной жизни коллектива; 

• получают знания, непосредственно относящиеся к охране жизни и здоровья; 

• привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков. 

Программа включает следующие разделы: 

1. Введение 

2. История ПДД 

3. Участники дорожного движения 

4. Дорога - не место для игр. 

5. Наш друг- светофор 

6. Знаки дорожные - друзья надёжные 



7. Транспорт. 

8. Заключение 

Чем раньше дети начинают изучать Правила дорожного движения, тем больше 

уверенности, что они запомнят их на всю жизнь. 


