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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598). 

 Примерной основной адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития Одобрена решением от 7.12 2017 г. 

Протокол № 6/17. 

 Адаптированной основной общеообразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МКОУ 

«Краснооктябрьская СОШ». 

 Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 4 класс. Одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

17 сентября 2020 г. № 3/20.  

 

 

Место курса в учебном плане. Рабочая программа составлена на 68 часов (по 2 часа в 

неделю при 34 учебных неделях). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты:  

осознание себя как гражданина России проявляется в:  

 гордости за свою Родину (ее размеры, богатства, разнообразие народов); 

 понимания отличия России от других стран;  

 заинтересованности в пополнении знаний о своей стране; 

 знании наиболее насущных экологических проблем в регионе и конкретном месте своего 

проживания;  

 уважительном отношении к представителям других национальностей (с которыми ученик 

должен взаимодействовать). 

Целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур проявляется в:  

 понимании смысла географической карты как модели мира, страны; 

 понимании взаимосвязи живой и неживой природы;  

 понимании взаимосвязей в природе;  

 понимании взаимосвязей между деятельностью человека и состоянием природы. 

Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов проявляется в:  

 интересе к зарубежным странам; 

 интересе к другим культурам. 
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Интерес к познанию социального и природного мира проявляется в:  

 интересе к изучаемому предмету в целом (в невербальных проявлениях при рассказах учителя 

и вопросах); 

  стремлении смотреть кинофильмы или читать произведения о животных, природе; 

 интересе к подсобному хозяйству (даче): что растет, как растет и выездам «на природу»;  

интересе к жизни своей семьи в связи с изучаемыми темами (поездкам родителей, их занятиям, 

семейному бюджету и т.п.);  

 интересе к зарубежным странам (понимании их отличий от России, удаленности и пр.);  

 стремлении выполнять практические работы, домашние задания и проекты по предмету. 

Освоение социальной позиции ученика проявляется в:  

 трансляции домашнего задания родителям; 

 переживании при получении нежелаемой (или неполучении желаемой) оценки. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в:   

 восхищении красотой человеческих творений и природы. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни проявляется в:    

 понимании роли правильного питания в сохранении здоровья;  

 понимании роли профилактики заболеваний в сохранении здоровья;  

 понимание роли здорового образа жизни в сохранении здоровья;  

 соблюдении правил безопасного поведения. 

Уважение к людям труда проявляется в:  

 понимании того, что деньги платят за труд; 

 понимании, что люди ценят результаты своего труда и беспокоятся об их 

сохранности/использовании;  

 знании названий профессий и их значения для людей.  

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении проявляется в:  

 понимании связи состояния здоровья с налагаемыми ограничениями; 

 понимании связи заботы о здоровье с учебной успешностью (пропуски занятий по болезни 

приводят к появлению пробелов в знаниях). 

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий проявляется в:  

 возможности рассказывать результаты своего проекта, сопровождая его презентацией.  

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации проявляется в:  
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 расширении представлений о различных аспектах и многообразии природного и социального 

мира, их взаимосвязях;  

 понимании значения экономических факторов для жизни семьи, региона, страны. 

Метапредметные результаты освоения АРП для 4-го класса по учебному предмету 

«Окружающий мир» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться.  

Сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления проявляется в:  

 понимании групповой инструкции к заданиям для самостоятельной работы. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера проявляется в:  

 самостоятельности в подготовке проектов (по оценке родителей); 

 проявлениях поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения ранее 

неизвестного задания).  

Использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач проявляется 

в:  

 овладении умениями декодирования условных знаков и представленных наглядных моделей; 

 овладении умением транслировать необходимую информацию с опорой на наглядную модель; 

 владение умением самостоятельного построения наглядной модели (в соответствии с 

изучаемым материалом). 

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 

и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать. в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 

звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета проявляется в:  

 овладении умением выяснять нужные сведения у взрослых; 

  овладении умением самостоятельного поиска некоторой необходимой информации (под 

контролем взрослого).  

 овладении умением рассказывать подготовленный материал перед классом; 

 овладении умением сопровождать рассказ видеопрезентацией или другой наглядностью; 

 овладении умением интерпретировать полученные количественные данные (например, состав 

пищевых продуктов, семейный бюджет и пр.  
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Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах проявляется в:  

 овладении умениями самостоятельного чтения научно-популярных (информационных) статей в 

учебнике;  

 овладении умением формулировать выводы устно и письменно; 

 овладении умением находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы; 

 способности излагать свое мнение и аргументировать его;  

 овладении умением понятного пересказа информационного текста.  

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям проявляется в:  

 овладении умением выделять существенные признаки; 

 овладении умением сравнивать различные объекты и явления природы и формулировать 

вывод; 

 овладении умением называть объекты, входящие в определенную обобщенную группу или 

обобщать объекты; 

 овладении умением вербализовать причинно-следственную связь между явлениями природы, 

природными изменениями; 

 овладении умением объяснять значение слов обобщенного и абстрактного характера в 

соответствии с изучаемым материалом; 

 умении устанавливать причинно-следственные связи между некоторыми явлениями и 

событиями;  

 овладении операциями обобщения и абстрагирования, в т.ч. составления памяток с 

условными знаками для воспроизведения усвоенного материала.  

Сформированность регулятивных универсальных учебных действий:  

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата проявляется в:  

 способности выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к 

организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации, осуществлять план и соотносить действия с планом; 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;  

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и 

замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно; 
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Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих проявляется 

в:  

 умении договориться о распределении ролей в ходе выполнения деятельности;  

 овладении умением договориться с партнером о частных моментах в ходе выполнения 

задания;  

 овладении умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки; 

 овладении умением оценить поведение окружающих;  

 овладении умением оценить собственное поведение.  

Сформированность коммуникативных универсальных учебных действий:  

активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач проявляется в:  

 овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в 

преодолении затруднения, объяснением; 

 овладении умением позвонить (написать) однокласснику, чтобы узнать у него задание или 

совместно его выполнить;  

 овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения; 

 овладении умением сопровождать видеопрезентацию рассказом.  

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляется в:  

 овладении умением работать в паре (предлагать и выслушивать предложения); 

 овладении умением аргументировать свою точку зрения; 

Сформированность личностных универсальных учебных действий:  

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляется в:  

 способности адекватно понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности (не понял, 

забыл, не постарался, не успел); 

 овладении доступными формами ответственного поведения (записать задание, транслировать 

его взрослым, самостоятельно уточнить недостающую информацию у учителя или одноклассников, 

принести на урок требуемое, дополнительно подготовиться к проверочным работам); 

 стремлении к совершенствованию своих учебных умений, базирующееся на осознании 

имеющихся затруднений (просьба объяснить, повторные попытки решения, повторные правильные 

выполнения ранее неудавшихся заданий); 

 способности выполнять домашние задания с минимальной помощью взрослого; 
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 способности адекватно относиться к неуспеху в деятельности (увеличивать старание);  

 способности объективно оценивать причины неуспеха в деятельности;  

 способность адекватно оценивать свое поведение на уроке.  

Предметные результаты  

По итогам обучения в 4 классе можно проверять сформированность следующих знаний, 

представлений и умений:  

 название страны, региона, места проживания;  

 представление об обществе, народе, семье;  

 знание региональной символики; достопримечательностей родного края, его основных 

предприятий;  

 знание отличий между живой и неживой природой, неживой природой и рукотворным миром;  

 знание, что тела состоят из веществ, невидимых глазу;  

 понимание сущности экологии;  

 знание живого, входящего в Красную книгу;  

 заповедники: понимание сущности;  

 знание состава воздуха;  

 представления о воде, почве, природных богатствах;  

 круговорот воды в природе;  

 классификации растений (культурные и дикорастущие деревья, кустарники, травы, цветковые, 

хвойные, водоросли, мхи, папоротники);  

 развитие и охрана растений;  

 правила безопасности для разных ситуаций (пожар, утечка газа);  

 правила безопасности на дороге;  

 опасные природные явления (гроза, буря); 

 опасные места (там, где нет или мало людей) 

знание названий представителей классов животных (насекомые, птицы, рыбы, звери, 

пресмыкающиеся, земноводные, черви, пауки, хищные, всеядные, растительноядные);  

 цепи питания, размножение, развитие, охрана животных;  

 грибы, микроорганизмы;  

 основы знаний об организме человека;  

 основы профилактики заболеваний, здорового образа жизни;  

 органы чувств, кожа, осанка;  

 основы правильного питания и состав продуктов;  

 основы экономических представлений (деньги);  

 сущности понятия экономика, области экономики, роль человеческого труда;  

 расширение знаний названий профессий, в том числе профессий близких людей;  
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 знание видов транспорта;  

 знание названий сторон света, материков, стран, городов;  

 понимание отличий своей и чужой страны.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Земля и человечество (10 ч)  

Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, планеты и спутники 

планет. Земля — планета Солнечной системы. Луна — естественный спутник Земли. Движение 

Земли в космическом пространстве; причины смены дня и ночи и времен года. Звездное небо — 

великая «книга» природы.  

Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с помощью глобуса и 

географической карты. Распределение солнечного тепла на земле и его влияние на живую природу. 

Мир глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории. 

Историческая карта.  

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных экологических 

проблемах планеты. Охрана окружающей среды — задача всего человечества. Международное 

сотрудничество в области охраны окружающей среды. Всемирное наследие. Международная 

Красная книга.  

Практические работы: знакомство с картой звездного неба; поиск и показ изучаемых 

объектов на глобусе и географической карте; знакомство с историческими картами.  

Природа России (10 ч)  

Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, озера и реки 

нашей страны (в форме путешествия по физической карте России).  

Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона тундры, зона лесов, зона 

степей, зона пустынь, субтропики. Карта природных зон России. Особенности природы каждой из 

зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов к условиям обитания в разных 

природных зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с природными 

условиями. Экологические проблемы каждой из природных зон, охрана природы, виды растений и 

животных, внесенные в Красную книгу России. Необходимость бережного отношения к природе в 

местах отдыха населения. Правила безопасного поведения отдыхающих у моря.  

Представление об экологическом равновесии и необходимости его учета в процессе 

хозяйственной деятельности людей.  

Практические работы: поиск и показ на физической карте изучаемых географических 

объектов; поиск и показ изучаемых объектов на карте природных зон России; рассматривание 

гербарных экземпляров растений различных природных зон, выявление признаков их 

приспособленности к условиям жизни.  

Родной край — часть большой страны (14 ч)  
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Наш край на карте Родины. Карта родного края.  

Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в результате 

деятельности человека. Охрана поверхности края (восстановление земель на месте карьеров, 

предупреждение появления свалок, борьба с оврагами). Водоемы края, их значение в природе и 

жизни человека. Изменение водоемов в результа1те деятельности человека. Охрана водоемов нашего 

края.  

Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое значение, места и 

способы добычи. Охрана недр в нашем крае.  

Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, черноземные и т. д.). Охрана 

почв в нашем крае.  

Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). Разнообразие растений и 

животных различных сообществ. Экологические связи в сообществах. Охрана природных сообществ.  

Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. Растениеводство 

в нашем крае, его отрасли (полеводство, овощеводство, плодоводство, цветоводство). Сорта 

культурных растений. Представление о биологической защите урожая, ее значении для сохранения 

окружающей среды и производства экологически чистых продуктов питания.  

Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и мелкого рогатого скота, 

свиноводство, птицеводство, рыбоводство, пчеловодство и др.). Породы домашних животных.  

Экскурсии: знакомство с растениями и животными леса, их распознавание в природных 

условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с растениями и животными луга, их 

распознавание в природных условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с растениями и 

животными пресного водоема, их распознавание в природных условиях с помощью атласа-

определителя.  

Практические работы: знакомство с картой края; рассматривание образцов полезных 

ископаемых своего края, определение их свойств; рассматривание гербарных экземпляров растений 

различных сообществ, их распознавание с помощью атласа-определителя; знакомство с 

культурными растениями края.  

Страницы всемирной истории (5 ч)  

Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: первобытное 

общество. Древний мир; древние сооружения — свидетельства прошлого. Средние века; о чем 

рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. Новое 

время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, 

электричество, телеграф. Великие географические открытия. Новейшее время. Представление о 

скорости перемен в XX в. Достижения науки и техники. Осознание человечеством ответственности 

за сохранение мира на планете.  

Страницы истории Отечества (20 ч)  
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Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных славян, их быт, 

нравы, верования.  

Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская власть. Крещение 

Руси. Русь — страна городов. Киев — столица Древней Руси. Господин Великий Новгород. Первое 

свидетельство о Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси.  

Наше Отечество в ХⅠⅠⅠ—XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона северо-

западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. Московская Русь. Московские князья — 

собиратели русских земель. Дмитрий Донской. Куликовская битва.  

Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны в 

ХⅠⅠⅠ—XV вв.  

Наше Отечество в XVI—XVⅠⅠⅠ вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия 

Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. Освоение Сибири. Землепроходцы. 

Культура, быт и нравы страны в XVI—XVⅠⅠ вв.  

Россия в XVIII в. Петр Первый — царь-преобразователь. Новая столица России — Петербург. 

Провозглашение России империей. Россия при Екатерине Второй. Дворяне и крестьяне. Век русской 

славы: А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России в XVIII в.  

Россия в XIX — начале XX в. Отечественная война 1812 г. Бородинское сражение. М. И. 

Кутузов. Царь-освободитель Александр Второй. Культура, быт и нравы России в XIX - начале XX в.  

Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй — последний 

император России. Революции . 1917 г. Гражданская война. Образование СССР. Жизнь страны в 

20—30-е гг. Великая Отечественная война 1941 — 1945 гг. Героизм и патриотизм народа. День 

Победы — всенародный праздник.  

Наша страна в 1945—1991 гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного спутника 

Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир». Преобразования в России в 90-е 

гг. XX в. Культура России в XX в. Прошлое родного края. История страны и родного края в 

названиях городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи.  

Экскурсия: знакомство с историческими достопримечательностями родного края (города, 

села).  

Практическая работа: найти и показать изучаемые объекты на исторических картах.  

Современная Россия (9 ч)  

Мы — граждане России. Конституция России — наш основной закон. Права человека в 

современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребенка.  

Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Правительство.  

Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Государственные праздники.  

Многонациональный состав населения России.  
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Регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской России, Центр 

Европейской России, Юг Европейской России. Природа, хозяйство, крупные города, исторические 

места, знаменитые люди, памятники культуры в регионах. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 
п/п 

Тема 
Кол-во 
часов 

1 Раздел «Земля и человечество» 10 

2 Раздел «Природа России» 10 

3 Раздел «Родной край – часть большой страны» 14 

4 Раздел «Страницы Всемирной истории» 5 

5 Раздел «Страницы истории России» 20 

6 Раздел «Современная Россия» 9 

 Всего  68 
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