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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

PaGouas nmporpamma paspaboraHa Ha OCHOBE CIEAYIOIINX JOKYMEHTOB:

e OenepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanum».

e MeiepanbHOrO rOCYAAPCTBEHHOIO 00pPa30BATEIbHOIO CTAaHJAApTa HA4YaJbHOIO OOLIETOo
o0pa3oBaHusl OOYYAIOIIUXCS C OrPAaHHMYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 3J0pOBBS (YTB. TPUKA30M
MunucrepcTBa obpazoBanus U Hayku PO ot 19 nexabps 2014 r. N 1598).

e[IpumepHOll  OCHOBHOM  aJanTUPOBAHHOM  0OLIEOOPA30BATENBLHOM  IPOrPaMMBI
HAyalbHOTO o00mmero oOpa3oBaHusi OOyYarOMIMXCS C 3aJCPKKOH MNCHUXUYECKOTO pPa3BHTHUS
Onobpena pemennem ot 7.12 2017 r. IIpoToxos Ne 6/17.

e ATanTUPOBAaHHOW OCHOBHOHM 00111€000pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HaYaJIbHOIO OOLIETO
oOpa3oBaHus OOy4aroUmuxcs € 3aJep>KKOM MCHUXHUYECKOro paszButus (Bapuant 7.2) MKOVY
«Kpacnooktsioprsckas COLL».

Mecto kypca B yueOHOM miiaHe. Pabouas nporpamma cocrapiieHa Ha 19 dacos, 1 gac B
HEJIEIIO.

Llenb NCMXOKOPPELMOHHbIX 3aHATUIN 3aKI0YaEeTCcA B MPUMEHEHUM pa3HbIX GOpm B3aMMOAENCTBUSA C
oby4aloLWmMMNCA, HanpaseHHbIMK Ha nNpeoaoneHre uamn ocnabneHme npobaem B NCUXMYECKOM U
JINYHOCTHOM Pa3BUTUN, FTAPMOHMN3ALMIO IMYHOCTU U MEKINYHOCTHbBIX OTHOLLEHWI.

OcHOBHble HanpaBaeHUA pPaboTbi:

AWNArHoCTuKa n passutue no3HaBaTe/ibHOW c¢epb| n ueneHanpasneHHoe ¢0pMMPOBaHMe BbICLUUX
NCUXUYECKUX d)yHKUMVI (aKTMBM3aLI,MF| yLIE6HOﬁ MOTUBALUUN, pa3BnUTne BOCNPUATUA, NaMATU, BHUMAHUA,
MbICANTENbHOM AeATENbHOCTU, Pa3BUTUA NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHDbIX ﬂpep,CTaBHEHMVI);

OVarHOCTUKa U pa3BUTHUE IMOLMOHA/IbHO-IMYHOCTHOM cdepbl U KOppeKLUa ee Hef0CTaTKOB
(rapmoHM3aLMA NUXO3MOLMOHANbHOMO COCTOAHUA, GOPMUPOBaHNE NO3UTUBHOIO OTHOLLEHMA K CBOEMY
«fl», noBbllLeHNe yBepeHHOCTH B cebe, pa3BUTUE CAMOCTOATENbHOCTU, GOPMUPOBaHME HABbLIKOB
CaMOKOHTPOA, CO34aHMe CUTyaL MM yCneLwHoW AeaTebHOCTH);

AWNarHoCTUKa 1 pa3sBUTUE KOMMYHUKaTUBHOW chepbl U COLUAJIbHOMK MHTErpauum (passutme obueHusa
M B3auMoaencTeus pebEHKa ¢ B3pOC/IbIMU U CBEPCTHUKAMMU, YCBOEHME HOPM U LLEHHOCTEN, MPUHATBIX B
obLuecTBe, BKOYAA MOpPasibHbIE M HPABCTBEHHbIE LLEHHOCTU, Pa3BUTME CMOCOBHOCTU K SMNaThu,
COMepeKMBaHUIO);

$dopmupoBaHMe NPOAYKTUBHLIX BUA,0B B3AaMMOAEUCTBUA C OKPYIKalOWMMMU (B ceMbe, Knacce),
noBbllLEeHME COLMANbHOro cTaTyca obyyatoweroca B Konnektuse, popmmupoBaHue U pasBuTue
HaBbIKOB COLManbHOro nosegeHua (GopmMrpoBaHMe NPaBUA U HOPM NOBEAEHUA B rpynne, afeKBaTHoe
NMOHMMaHME COLMaNbHbIX POEN B 3HAUMMBbIX CUTYaLMAX);

$dopmupoBaHMe NPOM3BO/ILHOM PEryNALMN AeATENbHOCTU U NOBeAEeHUA (pPa3BUTHE NPOU3BOJIbHOM
perynaunv aeatenbHOCTU U NoBeaeHus, GopMUpPOBaHUE CMOCOBHOCTU K NIAHUPOBAHMUIO U KOHTPOJILO).

lNaarupyemesie pe3ynomamel

Il cuxoxoppexyuonnsie 3anamusa: GopmupoBanne ydeOHON MOTHBAIINY, PAa3BUTHE BOCIIPHUITHA,
MaMATH, BHUMAaHUS U UHTEICKTYaIbHBIX MPOIIECCOB; TAPMOHMU3AIMUS ICUX0IMOIIMOHAIEHOTO COCTOSHHUSI,



(dbopMHpOBaHNE TIO3UTHBHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY «S1», MOBBINIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe, pa3BHTHE
CaMOCTOSITETTFHOCTH, (OPMHUPOBAaHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS; Pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K OSMIATHH,
COIIEPEKMBAHUIO; Pa3BUTHE OOLICHUS M B3aMMOJACHCTBUS peOEHKA C B3POCIHBIMH M CBEPCTHHKAMHU,
YCBOCHHE HOPM M LIEHHOCTEH, MPHUHATHIX B OOIIECTBE, TMOBBIIICHWE COLHAJILHOTO cTaTyca peOeHka B
KOJUIEKTUBE.

TpeOoBanmst K pe3ynbTaTaM OCBOCHHA KypCOB KOPPEKIIMOHHO-Pa3BHBAIOMIEH 00IacTH
KOHKPETH3UPYIOTCS TPUMEHHUTENBHO K Kaxaomy oOyuatomemycs c¢ 3[IP B coorBeTcTBUM € ero
MOTEHIINATBHBIMI BO3MOXKHOCTSIMH U 0COOBIMH 00pa30BaTeIbHBIMU OTPEOHOCTSIMH.

Mporpamma KOppeKLMOHHOro Kypca

«KoppeKuua 1 passBuTHe NCUXOMOTOPUKU U CEHCOPHBIX NPOLLECCOB»

[aHHas nporpamma — 3T0 Kypc cneumanbHbIX MHAUBUAYANbHbIX U TPYNNOBbIX 3aHATUIA, HanpasB/IEHHbIX
Ha Pa3BUTUE N KOPPEKLMNIO MCUXNYECKUX NMPOLLECCOB M MOTOPHOWN AeATeIbHOCTM yyalumxcs ¢ 3MP.
MpoAoNKNTENbHOCTb OAHOrO 3aHATMA cocTasnaeT 20 MUHYT. MNMpun opraHn3aLMm KOPPEKLLMOHHO—
pa3BuBatoLLen PaboTbl 3HAYMUTENbHOE BHUMAHWE YAENAETCA NCUXOIOMYECKMM 0COBEHHOCTAM
BO3PACTHbIX FPynMn, UHANBMUAYANbHOCTM AETel, CBOe0bpasnto NX NoBeaeHYECKUX U SIMOLIMOHANbHbIX
peakumin. KoppeKkumoHHO — pa3BuBatoLLas paboTa c getbmu ¢ 3MP ocywecTBaseTcs no NnpuHUmMNYy
anddepeHUnpPoBaHHOTO U MHANBUAYANbHOIO NoaxoAa. MHAMBMAYanbHbIE 3aHATUA HanpaB/ieHbl Ha
ncnpasieHne HegoCTaTKOB NCUXMYECKOTO PA3BUTUA 3TUX AETEN, IMKBUAALMIO NPO6eoB B 3HAHUAX.

KoppeKUMOHHbIe 3aHATUSA NPOBOAATCA C YHALLMMMUCA NO Mepe BblABAEHUA MHANBMAYAbHbIX Npobenos B
NX Pa3BUTUM M 0OYYEHNN.

YUnTbIBalOTCA BO3PACTHbIE YePTbl MbILLIEHUS YYEHUKA. B pasHbIX Kfaccax MoryT 6biTb MCNO/Ib30BaHbI
O4HU U Te XKe MeTOANKUN N ynpaXXHEHUA, HO NPU 3TOM MEHAETCA YPOBEHb UX CIOXKHOCTU.
YHuBepcanbHo GOpMOI KOPPEKLMOHHbIX 3aHATUIA ABAAETCA Urpa.

Llenb nporpammbl: MHAMBKMAYabHAA KOPPEKLMA No3HaBaTebHOM cdepbl AeTei, HanpaBaeHHas
NOAroTOBKa K YCBOEHUIO MMM y4ebHOro matepuana.

3apaum nporpammbil:

1.,£|,M3I'HOCTMK3, d)OpMVIpOBaHMe, pa3BuTne, cCoBepLleHCTBOBAHNE U KOPPEKUMA NO3HABATE/IbHbIX
npoueccosy AETGVI (BOCI'IpVIFITMFI, BHMMaAHUA, NaMATU, MbILLUNEHUA, MOTOpHOﬁ ,CI,EFITe}'IbHOCTM).

2.CTuMynmMpoBaHMe MHTepeca K y4ebHOM N UrpoBOM AeATENbHOCTH.
3.dopmMmunpoBaHMe NO3UTUBHON MOTUBALMU K yUEeBHOWN AeATeNbHOCTH.
CTpYKTypa KOPPEKLUOHHO-PA3BUBAIOLLMUX 3aHATUIA

ePuTtyan npmusetcrauma.

ePednekcus npeablayLero 3aHATus.

ePasmunHKa.

eOCHOBHOE coZepKaHue 3aHATUA.

ePedneKkcun npolleawero 3aHATUA.



ePuUTyan npowaHus.

ob6/10K ANArHOCTUKM NO3HaBaTe/IbHbIX MPOLLECCOB: BOCNPUATUS, BHUMAHUA, MAaMATU, MblLLNEHMUA,
MOTOPHON AeATeIbHOCTH.

ob/10K KOPPEKUMM U Pa3BUTUA 3TUX NO3HaABaTE/IbHbIX MPOLECCOB.

KoppeKUMOHHbIe 3aHATUA C AEeTbMM HauyMHatoTCA ¢ GOPMUPOBaHMA BOCNpUATUA. Bocnpusatne —ato
OCHOBHO MO3HaBaTe/IbHbIM NMPOLECC YYBCTBEHHOMO OTPAXKEHUA AENCTBUTENIbHOCTH, €e NPegMETOB U
ABNIEHUI NPU UX HEMOCPEACTBEHHOM BO34eNCTBUM HA OpraHbl YyBCTB. BocnpusaTue ABAAETCS OCHOBOWM
MbILUIEHWUA U NPAKTUYECKOWN AeATeNbHOCTM YeI0BeKa, OCHOBOM OpUEHTaLMM YE/T0BEKA B MUPE U
obuecTse. Pa3BMTHE BOCNPUATUS HE MPOUCXOAMUT Camo CoboW. [eTel HyXKHO y4uTb BblaenaTb
CYLLECTBEHHbIE NPWU3HAKK, CBOMCTBA NPEAMETOB U ABAEHUI. OaHUM 13 3DDEKTUBHLIX METOA0B
pa3BUTUA BOCMPUATUSA, BOCMUTAHUA HabAlo4aTebHOCTU ABNSAETCA CpaBHeHWe. s pa3BuTua
NPOCTPAHCTBEHHbIX NPeACcTaBNeHNA HEOBXOANMO UCNONb30BaTb HArNALHbIA MaTepuan; yunuTb AeTel
CMOTpPETb, CNyLWaTb, BblAENATb INaBHbIE U CYLECTBEHHbIE MPU3HAKM NPeAMETOB, BUAETb B NpeameTe
MHOTO pPasHbIX AeTasei: pasBMBaTb NPOCTPAHCTBEHHbIE NPEACTaBAEHUA.

BHMMaHMe yyawmxcs ¢ OB3 xapaKTepmusyeTca NoBbIlLEHHOW OTBNEKAEMOCTbIO, HEYCTOMYMBOCTbIO,
CHUYKEeHMEeM CNocoBHOCTM pacnpesenaTb U KOHUEHTPUPOBATL BHUMaHKe. [pon3BoabHOE,
HEeNpom3BO/IbHOE BHUMAHME, a TaKXKe CBOWCTBA BHUMaHUSA (KOHLEHTPALLMSA, MEPEKIIOYAaEMOCTb,
YCTOMYMBOCTb, HabOAATENBHOCTD, pacnpeneneHme) 3HauUTeIbHO Pa3BMBAIOTCA B pe3y/ibTaTe
CNEeUMANbHbIX YNPaXKHEHWUN.

BaKHYIO po/ib 419 OPUEHTUPOBKM YE/IOBEKA B OKPYHKAIOLLEM MUPE UrpaeT NamMATb. Y BCEX LUKObHUKOB C
OB3 HabntogatoTca HeAOCTaTKM NaMATU, MPU YEM OHWM KacaroTcA BCEX BUAOB 3aNOMMHaHMA. B nepsyto
oyepeab Yy y4alnxca orpaHnyeH ob6bem NamaATN U CHUMKEHaA NPOYHOCTb 3aMOMUHAHUA. 3T ocobeHHOCTH
B/IMAIOT HA 3aNMOMMHaHME KaK HarnagHoro, Tak U CJI0BECHOro matepuana.

Ha KoppeKUMOHHbIX 3aHATUAX HEOBX0AMMO Pa3BKBaTb Te BUAbI NAMATH, KOTOPbIE OKa3blBatOTCA
HauMeHee Pa3BUTbIMM y pebeHKa (3puTesibHas, CIyxoBas, CIOBECHO -/IorMyeckas). PaboTy no
$OpMMPOBAHUNIO NAaMATU LeecoobpasHO NPOBOAMTL HA HEe y4ebHOM maTepuasne, B pasNYHbIX
KU3HEHHbIX CUTyaLMAX. BarKHO HayunTb AeTei NOHNMMATb, YTO 3HAUYUT 3aNOMHUTb, HAYYUTbCA
rpynnupoBaTb MaTepuasn, BblAeAsATb ONOPHbIE C/10Ba, COCTaB/ATb M/1aH, YCTaHaBMBaTb CMbIC/I0BbIE
CBA3MW, T.€., Pa3BMBaATb HE TO/IbKO MEXaHNYECKYI0, HO U NPOM3BO/IbHYIO NaMATb.

B pa3snTUn MbIC/IUTE/IbHOM AeATENDbHOCTU yHalnxca C 0OB3 O6Hapy)'KMBBETCFI 3Ha4YnNUTENbHOE OTCTaBaHNE
n csoeo6pa3me. 10 Bblpa*XaeTcAa B HECd)OpMVIpOBaHHOCTM TaKnx onepau,mﬁ, KaK aHan3 " CUHTE3, B
HEeyMeHWUU BblAeNATb CyLLECTBEHHbIE NPU3HAKK NpeaMeTa U AenaTtb O606LLI,€HMH, B HU3KOM ypOBHE
Pa3BUTUA a6CTpaKTHOI'O MbllWNEHNA.

B npouecce 3aHATUM HeO6XO,CI,MMO Hay4YUTb paCcCMaTpumBaTb npeameT namn CUTyaunto C pa3HbIX CTOPOH,
onepunpoBaTb BCEMU H806X0,CI,VIMbIMI/I Ana peweHunAa 3agad gaHHbIMN.

MoHATMe 06pa3HOro MblllIeHMA NoApasymMeBaeT onepuposBaHne obpasamu, NnposeaeHne pasandHbIX
onepaunit (MblcAUTENbHBIX) C ONOPOW Ha NpeacTaBneHus. MosTomy HeobxoaAMMO YaAeNATb BHUMaHue
dbopmMUpoBaHUIO ¥ AeTeln yMeHUA Co34aBaTb B rosloBe pa3inyHble 06passbl, T.e. BU3yaNnU3NpPoOBaTh.

[na yyawmxcs c OB3 Hanbonee CNOKHbIMKU ABAAIOTCA 3a4a4m NpobaemHoro xapakrepa. m
CBOMCTBEHHO: NOBEPXHOCTHOE MbILUJIEHWE, er0 HaNPaBAEHHOCTb Ha C/lydaliHble NPU3HAKK, YTO



0cobeHHO NPoABAAETCA Ha C/IOBECHO —N0TMYECKOM ypoBHe. Yepes peLueHne Normyecknx 3agad
pa3BMBAETCA C/IOBECHO —10TMYECKOE MblweHne. Heobxoaumo noabupaTtb Takmne 3a4aum, KoTopble bbl
TpeboBann MHAYKTUBHOTO (OT €4MHMYHOIO K 0bwemy) U AeayKTUBHOrO (OT 06Liero K egMHUYHOMY)
YMO3aK/Ilo4eHUA.

PelweHne mbicINTeNbHbIX 3a4aM, KOTOpble TPYAHO Aal0oTCA AETAM, PEKOMEHAYETCA BbINO/THATL C
npumeHeHnem HarnaAgHoCTn, NOCTeneHHO CHNXXaA 400 ee y4aCTuA B MbICTIUTE/IBHOM MnpoLiecce.

YpoBeHb pasBUTUA MENKOW MOTOPUKM — OAMH U3 NOKasaTesielt MHTeNNEKTYaNbHOro pasBuTus pebeHkKa.
[loKa3aHo, YTO pa3BUTME ABUKEHWUIN PYKU HAXOANUTCA B TECHOM CBA3U C Pa3BUTUEM PEUM U MbILLIEHUS.
TexHMKa N1CcbMa TaKKe TPebyeT cnarkeHHoM paboTbl MENKUX MblLLL, KUCTU U BCEM PYKU, U B TOM Yncne
XOPOLLIO Pa3BUTOro 3pUTENbHOIO BOCMPUATUA U NPOM3BOIbHOIO BHUMaHUA. HapylieHMa nepeumcieHHbIx
NCUXMYECKMX PYHKLMI M MOTOPUKM BbIPayKaeTca B MPOABAEHUAX gUCrpadumn, yToMnseMocTu,
HeraTMBHOM OTHOLLEHUW K y4ebe, LWKOoNbHbIX HeBPO3ax. KoppeKuusa cBazaHa c pa3BUTUEM BbICTPOTHI,
TOYHOCTU ABUNKEHWIN, Pa3BUTUE HAaBbIKOB PYYHO YMENIOCTU, KOOPAMUHALMN ABUKEHUIN PYK, pa3BUTUE
MEJIKMX MbILIL, PYKW, pa3BUTUE YMEHUA O0TOBparXKaTb SMOLMOHANIbHOE COCTOSIHUE C MOMOLLBID MUMUKM U
YKECTOB. 3aHATMA MO PA3BUTUIO CEHCOPHOM MOTOPUKM NpeaycMoTpeHbl B 1 — 5 Knaccax.

KoppeKunoHHOo — pa3BuBatoLan paboTa c 4eTbMU NpeacTaBAseT coboi opraHM3aLMIO LLeNOCTHOM
OCMbIC/IEHHOW AeATeNbHOCTU pebeHKa 1 yuuTens, NPOBOAMMOW B COOTBETCTBMM C ONpPeaeneHHbIMN
Hay4YHO 060CHOBaHHbIMM MPUHLMNAMU:

ePassutne yMeHMVI M HAaBbIKOB, MO3BOIAOLWNX B KOMMNJ1EKCE Pa3BMBATb MO3HABATE/IbHYIO AEATE/IbHOCTb
N INYHOCTb pe6eHKa.

oPa3BuUTME YMEHUA AyMaTb, PAacCyKAaTb, CTPOUTb YMO3aK/O4YeHNs, UCNOAb3YA ANA 3TOro Ananor
pebeHKa 1 yunTens, B KOTOPOM yuUTe b 3a43eT BONPOCHI, CTUMY/IMPYIOLLME MbILEHWE.

ePa3BUTHE Y yYaLLMXCA OCHOBHbIX (6230BbIX) MbICIUTE/IbHbIX ONEepPaLMii U BarKHENLLNX
WHTENNEKTYaNbHbIX YMEHWUN, COCTABNAIOLWMX A4P0 Nt0O0I NO3HAaBATEIbHOM AEATENbHOCTU YeoBeKa.

eKoppeKumsa 1 passutMe NoHMMaHUA. PopmrUpPOBaHUE YMEHMA NOHUMATb O6LLMIA M NEPEHOCHbIN CMbICA
cnos, ¢ppas, TEKCTOB.

KoppeKLMOHHbIe 3aHATMA NPOBOAATCA NO NOArPYNNam v B UHANBMAYAbHON dpopme.

TemaTtuyeckoe NaaHMPOBaHME NO Kypcy: «Pa3BUTMe NCUXOMOTOPUKMU U CEHCOPHbIX NPOLLEeCcCoB»

1 knacc
Pasgen Tembl 3aHATUN Konunuectso yacos | [aTa
bnok 1 BxogHaa AMarHOCTMKa NO3HaBaTe/IbHbIX 1

npoueccos (MamATb, BHUMaHWe, BOCNpUsTHE,
MblLLNEHUSA)

bnok 2 KoppeKuma 1 passuTme No3HaBaTeIbHbIX 14




npoueccos

Koppekumua un
passutue
BOCMpPUATHKA

1. PassuTme BOCNPMATUA NPOCTPAHCTBA Ha
nucte bymarun. (Ynp. «4To, rae HaxoauTca?»,
«MoNI0XKM BEPHO»), YMEHMA OPUEHTUPOBATHLCS
B nomeuleHuu. (Ynp—a «Cnpsayem u Hangem»)

2. Pa3BuTHne BOCNpUATUS BpeMeHu. (ynp.
«Korgaa ato 6biBaeT?», «KaneHaapb», «4T1o
66110 BUEpa?»)

3. Pa3BuTHE BOCNPUATMA LLENOCTHOro obpasa
npeamerta, ero pasmepa. (Ynp. «Haliam csoto
NONOBUHKY», «Pa3pe3Hble KapTUHKNY, «4TO
6onblie, Bbile», « TONCTbIN, TOHKUNY)

Koppekuua un
pa3sutue
BHUMaHMA

1. Pa3BuTME YCTOMUYMBOCTM BHUMaHMA (YNp.
«Hanaun gopory», «Hanam n nogyepkHn»,
«Mowuck npeameTa)

2. Pa3BuTue NpoM3BONbHOIO BHUMaHUA (Ynp.
«Cnywan n nostopan», «CMOTPU Ha PYKKY,
«Cnywai KomaHay»)

3. Pa3BUTUE CEHCOPHOTO BHUMaHMA (Ynp.
«McknoyeHune nuiiHero», «Hagm asa
OAMHAKOBbIX NpeameTa», «[oucK NnpeameTa»)

4. Pa3Butre ob6bema BHUMaHUA (Ynp.
«CpuCcoBbIBaHME MO KAETOYKaM)

Koppekuma un
pa3BUTME NamATK

4. Pa3BuTHe cnyxoBoit namaTtu (Ynp.
«3anoMHM 1 NoBTOPM», «CAyLLai XOMKN»).

2. Pa3BuTune obpasHoi namaTu. (Ynp.
«Pa3pe3aHHana KapTUHKa», «Kpyr,
TPEYro/ibHWK U KBagpaT»)

3. Pa3BuTue 3puTenbHoMn namaTtu (Ynp.
«3aMnoMHM MNOPAAOKY, «3aNOMHU ABUNKEHMER)

KoppeKkuma n
pa3suTtue
MbILINEHNA

1. Pa3BuTne ymeHus cpaBHuBaTh. (Ynp.
«Ha3oBM oTANYUTE IbHbIE MPU3HAKNY).

2. Passutune YMEHUA HaXo4nTb npeameTbl No
3a4aHHbIM NPU3HAKaM. OTragbiBaHue
3aragok.

3. Pa3BuTME yMeHUA KnaccndpuumpoBsaTtb.




Pa3BuTHME ymeHUs onpeaenatb BpeMeHHble
Kateropum (Ynp. «4To nocarKeHo paHblue?»)

4.Pa3BuTneE NOrMYECKOro MbllneHnsA
(nornuyeckune Kateropmm: meHblue —6onblue,
BbllLe —HWXKe; ynp. «Halhau camblil HU3KKIA
3a60p», «[ToKaXKn AeBOYKY Y KOTOPOI camoe
KOpOTKOE NaTbe»)

bnok 3.

AnarHoctuka MOTOpHOVI AeATENDbHOCTU

1.ccnepoBaHMe pa3BUTMA XBaTaHUA,
OBUMKEHUW NanbLes U KUCTel pyK. (MeToguKa
«TeHeBoW Teatp», ynp. «Mo3anka»,
«3ariunk», «fycb»)

NccnepoBaHue pa3BuTMA COOTHOCALLMX
OEeNCTBUIN, NoAPaXKaHNA ABUMKEHNAM PYK.
(Ynp. «NMupammngKa», «MoKaxu, Kak a»

bnok 4.

Koppekuusa, pasButne n AMarHocTuKa
MOTOPHOW AeATENbHOCTU.

JAnarHocTtuka.

Pa3sutne menkom
MOTOPUKM

1. Nanb4YnKoBas rMMHacTMKa. Mpouecc
XBaTaHuA. [IBMxKeHWe nanbLeB U KUCTEN PYK.
(meToamKa «TeHeBOM TeaTp», ynp.
«Mo3auKa», KOHCTPYKTOp «Jlero»)

Passutne
CEeHCOpHOM
MOTOPWKM.

1.PaccnabneHune nNo KOHTPACTy €
HanpsaKeHnem, ¢ pUKcaumeit BHUMaHMA Ha
AbIxaHnu. [lbixaHne B coYeTaHUU C r0JI0OCOM.
(ynp. «HanpsaxeHue, paccnabnexHue,
«Kontounit yenosek», «Ffonoca NpupoabI»,
AblxaTeibHaa rMMHacTUKa)

bnok 5

3akntounTenbHana AMarHoCcTmKa
NO3HaBaTe/IbHbIX NpouUeCccoB (I'laNme,
BHMMaHWMe, BOCNpunATHUE, MbILU!'IEHVIFI)

Bcero 4yacos

19

2 Knacc




Pasaen

Tembl 3aHATUM

KonunyectBo yacos

[aTta

Bnok 1

BxogHasA AMarHoCTUKa No3HaBaTe IbHbIX
npoueccos (MamAaTb, BHUMaHKeE,
BOCMPUATUE, MbILLIEHNA)

bnok 2

KoppeKuusa, pa3sutie no3HaBaTeIbHbIX
npoueccos

13

Koppekuma un
passutue
BOCMPUATHUA

1. Pa3BuTME BOCNPUATUA NPOCTPAHCTBA.
(Ynp. «Ha. Noa. Hag. 3a.»)

2. Pa3BuTHe BOCNpUATUA BpemeHu. (Ynp.
«YT0 6bIN0 paHbLUe?», «CeroaHA U BYEpPa»)

3. Pa3BuTHe BoCnpuATUA GOPMbI, LiBETA.
(Ynp. «LieTHOE AOMUHOY», «CNOXKN PUCYHKM
ns duryp», «Hangm noxoxue Gpopmbi»)

Koppekuma un
pa3sutme
BHUMaHMA

1. PasBuTME yCTONYMBOCTU BHUMAHMA (YNp.
«Halnan otanuma», «MepenyTaHHble
NIMHUKNY, «3aWwndppoBaHHOE CNOBOY)

2. Pa3BUTHE CEHCOPHOM NamATKN Yepes
ynpaxKHeHuA Ha pa3BuUTMe BHMMaHus. (Ynp.
«MckntoueHue nuiiHero», «Hagm aga
O[IMHAKOBbIX MpeamMeTa»).

3. Pa3BuTHE YMEHMA pacnpeenaTtb
BHMMaHue. (MeToaMKN «3HAKOBbIV TecT
(KpYr -KPeCTUK, KpyT -TPEYroJibHUK»,
«POMaLLKK -KONOKONBYUKN»)

4. Pa3BUTME YyMEHUA nepeKknoyaTb
BHMMaHMe (Ynp. «Halam napy», «Hainam
3aluar)

Koppekumua u
pa3BUTME NamATH

1. PazBuTHe 3puUTeNbHOM NamaTu. (Ynp.
«Yero He xBaTaeT?», «Y3Hal pUrypbI»,
METOAMKA «3aMOMHMN CNOBAY).

2. PasBuTHe cnyxoBon namatu. (Metoaukm
«3anomunHaHue cnos», «McnopyeHHbIn
TenepoH», «MosTopU»).

3. Pa3BuTME MOTOPHOM NamMATH.
(YnpaskHeHuns «Kak npbIratoT }KUBOTHbIEY,
«CmellaHHbIN fiecy)

KoppeKkuma n

1. PasBuTHne ymeHuMA CPaBHMBATb.




pa3sutune
mbllWneHnAa

(MeTtogukm «Y4eTBEpPTbIN NUWHMIAY, «Hangu
NMlIHee cnoBo»).Pa3BuTne ymeHus
HaxoAuTb NpeameTbl MO 3a4aHHbIM
npusHakam. OTragbiBaHWe 3aragok.

2. Pa3Butne ymeHus KnaccudpuumposaTb.

3. Pa3BUTHE SIOTMYECKOTO MbILLIEHUS
(nornuyeckune Kateropmm: meHbLie-60bLe,
Bblle-HuMKe). (YnpaxkHeHuA «Haiam camblit
HWU3KKI1 3a60p», «[OKaKnM AeBOYKY, Y
KOTOPOW caMoe KOPOTKOe NnaTbe» U T.4.).

bnok 3.

OwnarHoctuka MOTOpHOl\;I AEeATENbHOCTU

bnok 4.

KoppeKuua 1 passutme MoTopHoOM
LeATeNbHoCTH.

Pa3sutne menkom
MOTOPUKM

1. ManbumKoBana rMMHacTMKa. Mpouecc
XBaTaHuA. [ BUKeHWE NaNbLEB N KUCTEN
pYK. (MeToauKa «TeHeBOM TeaTp», ynp.
«Mo3aunKa», KOHCTPYKTOp «Jlero»)

Pa3sutune
CEHCOpPHOM
MOTOPUKM.

1.PaccnabneHune no KOHTPACTy ¢
HanpsskeHunem. (ynp. «HanpsaxeHue,
paccnabnenuner, «lllym setpa»)
PaccnabneHue ¢ puKcaumen Ha gbixaHue.
[OpbixaTenbHan rMMHacTUKa.

PassuTHe KpynHoi
MOTOPWUKM.

1.KoopauHauma asukeHuin. OTobpakeHune
3MOUMOHA/NbHbIX COCTOAHWUI C MOMOLLbIO
MUMUKW, KecToB. (YnpaxkHeHus «Caenan,
Kak a», «Mrpa c BoNHOWY, «PagocTtby,
«Mevanbr).

bnok 5

3akntounTenbHana AMarHoCTMKa
NO3HaBaTe/IbHbIX NpoueccoB (naMFITb,
BHWMaHWe, BOCNpUATUE, MbIUJﬂeHVIFI)

Bcero yacos

19




3 Knacc

Pasaen

Tembl 3aHATUM

KoaunyectBo yacos

[aTta

bnok 1

BxogHasA AMarHoCTUKa No3HaBaTe IbHbIX
npoueccos (MamaTb, BHUMaHKeE,
BOCMPUATUE, MbILLIEHNA)

bnok 2

KoppeKuua 1 pa3sutue nosHasaTebHbIX
npoueccos

11

Koppekuusa,
passutue
BOCMPUATHUA

1. Pa3BuTHME BOCNPUATMA NPOCTPAHCTBA.
(YnparkHeHus «Mepea. 3a. Mexay. Pagomy,
«Yragaun, Koro 3araganm»)

2. Pa3BuTHe BOCNpUATUA BpemeHu. (Ynp.
«JloBu, 6pocai, AHW HeaeNn Ha3biBaN»,
«Kakoit mecsa, cnpatanca?».3ay4ymBaHme
CTUXOTBOPEHMUIA, CKOPOFOBOPOK, NMOC/IOBULL).

3. Pa3suTune Bocnpuatna Gpopmeol, LBeTa.
(Ynp. «Pagyra: Kakol UuBeT noTepanca?»,
«leomeTpmyeckme Tena», «4to obuero

MeX Iy reomeTpuyeckumm epurypamm?»)

KoppeKuma n
pa3suTue
BHMMaHUA

1. Pa3BuTHe YCTOMYMBOCTM BHUMAHKA (Ynp.
npa*kHeHua «Koppektopb» C.A.LLiImakos,
«KTO 33 Kem?», «3uraar Ha J0CKe»)

2. Pa3BuTHE yMmeHUA pacnpenenatb
BHUMaHue. (YnpaxkHeHus C.A.LLiImakos
«Hantn cmbin», «CYnTait NpaBUAbHOY,
«3HaKOoBbIN TECT»).

3. Pa3BuTHE KOHUEHTPALUKU U YCTONUYNBOCTHM
BHMMaHMA. (Ynp. «/1abUpUHTbI», MeToAnKa
«lepenyTaHHble IMHUUY, «3aNOMHHU
npeameT»)

4, Pa3BuTME NPOM3BONLHOTO BHUMaHUA
(ynp. «Cnyxaum», «Mnwywan malinHKa»)

Koppekuua un

pPa3BuTnE NamAaTun

1. Passutme 3putenbHom namatu. (Ynp.
«3anomHu GUrypbl, KAPTUHKN»).

2. Pa3BuTHE CNYXOBOM NaMATH.
3anoMuWHaHWe CNOoB U YnCen,
BocnpownsBegeHue TekcTa. MHeMUYECKUi
paa. FeHnit namaru.




Koppekuma un
pa3Butme
MblLWAeHnA

Passuntne cnoBecHO —10rMYecKoro
MblLlWNEeHNA:

ePa3BMTUE YMEHWNIT Y3HABATL NPeAMETLI NO
334aHHbIM NPU3HAKaMm;

ePa3BuTUE CNOCOBHOCTM BbIAENATL
CYLLLECTBEHHbIE MPU3HAKKN NPeaMeTos;

ePa3BuTUE YMEHUSA KNnaccndnumpoBaTb;

ePa3BMTUE YMEHUS BbIOMpPaTb OCHOBaHUE
AnAa KnaccuduKkaumu.

bnok 3.

OwnarHoctuka MOTOpHOl\;I OEATENbHOCTH.

[MarHocTMKa pa3BuTmA ABUMKEHUI NasbLEB
N KNCTEWN PYK, NNacTUYHOCTU. («TeHeBoOM
TeaTp», «O6Bean»). OueHKa cnocobHocTH
0TObparKaTb IMOLLMOHAIbHOE COCTOAHUE C
MOMOLLLbIO MUMMKK U XKecToB. (Ynp.
«PafocTb, nevyanb»)

Bnok 4.

KoppeKuua 1 pasButme MOTOpHOM
AeATeNbHOCTH.

Pa3BuTHe menkom

1. Pa3BuTHE NNACTUYHOCTU U

MOTOPUKM BbIPA3nUTENIbHOCTU ABUMKEHUI NANbLEB PYK.
(Metoaukn «TeHeBoM TeaTp», «ObBeamn u
BbIPEKM», TMMHACTMKA ANA NaNbYNKOB).
Passutune 1.PaccnabneHune no KOHTPACTy €
CEHCOPHOM HanpsskeHnem. (ynp. «TAXKECTb -NerkocTby,
MOTOPUKM. «PaccnabneHne 1 HanpsaKeHne»

2.Paccnabnenue c dpuKcaumen Ha gbixaHue.
[ObixaTeNbHasa rTMMHaCTUKa.

PasBuTUe KpynHoOM
MOTOPUKM.

1. OTo6paKkeHne aMOLMOHANbHbIX
COCTOAHWUIA C MOMOLLbIO MUMMUKU, KECTOB,
NPUKOCHOBEHWIA, ABUXEHUI Tena.. (Ynp.
«MMmHacTuKa gns rnasy», «Mevanby,
«Cyrpobbl U CONMHbILIKO®).

2.[JMarHocTMKa pa3BUTUA MOTOPHOM
OEeATENbHOCTH.

bnok 5

3akntounTenbHas anarHoctuka (Mamatb,
BHMMaHMWe, BOCNPUATUE, MbILLIEHUSA)




Bcero yacos

19

4Kknacc

Pasaen

Tembl 3aHATUM

KoaunyectBo yacos

[aTta

bnok 1

BxogHasa AMarHoCcTMKa No3HaBaTe IbHbIX
npoueccos (MamATb, BHUMaHKE,
BOCMNPUATHE, MbILLIEHUS)

Bnok 2

KOppEKLI,MFI 1 pa3BuUTUE NO3HaBaATE/IbHbIX
npoueccos

13

Koppekuus,
pa3sutme
BOCMNPUATHUA

1. PazsuTMeE BOCNPMATMA NPOCTPAHCTBA.
((Ynp. «3anomHu 1 Hangu», «4to
HapucoBaHoOY»). Pa3BMTHE BOCNPUATUS
BpemeHu. (Ynp. «bbicTpo-gonro», «Kto
cTapwe?»).

Koppekuyma n
pa3ssutme
BHMMaHMA

1. Pa3BuTME YyCTOMYMBOCTM BHUMAHMA (TecT
BypaoHa, ynpaxkHeHua «Hanam n
BblYEPKHM», «3aNOMHU NpegmeT»,
«JTabUpUHT»)

2. CoBepLUEeHCTBOBAHME Pa3BUTHA
YCTOMUYMBOCTU N KOHUEHTPALUM BHUMAHUA.
(YnpaxkHeHus «3HaKoBbIN TecT», «4T0
MOJIYYMIOCH?»).

3. Pa3BuTHE NEPEKNIOYAEMOCTH,
pacnpeaensemocTv BHUMaHUA.
(YnpaxkHeHus «KpacHo-yépHas Tabnaunuay,
«MoayuepKkHU»).

4. CoBepLeHCTBOBAHME Pa3BUTUSA YMEHUA
pacnpeaenatb BHUMaHue. (YnpaxHeHne
«Haiaun ogMHaKoBble NpegMeTbl»).

KoppeKkuma n
pa3BuTME NAaMATH

1. Pa3zButue 3putensHomn namatu. (Ynp
«3anoMHK», «Hero He xBaTaeT?»).

2. CoBepLueHCTBOBAHME pPa3BUTHUA
3putenbHoi namatu. (Urpa «PaHTbI»).

3. Pa3BuTHE CYXOBOM NAMATH.
(YnparkHeHUs «3anoMmMHaHWe CNoB 1
yncen», «MicnopyeHHbIN TenedoH»).




4. O606LWeEHHOoe 3aHATUE Ha pa3BUTUE
namsaTn. NMoBTOpeHNE N3YUYEHHbIX
ynpaxHeHuN.

Koppekumua u
pa3sutue
MblLWAeHnA

1.Pa3BuTHe HarnagHO-AeNCTBEHHOIO
MblWwneHuns. (YnpaxHeHua «llomoru HaTm
noptpeT», «Caenar camoném»).

2. Pa3BuTne cNoBecHO-/10MMYecKkoro
MbllneHus. (YnpaxkHeHus «4To HaxoamTcs
cnpasa oT wkada?», «Halian camoe
ManeHbKoe AepeBoy).

3. Pa3BuTHE CNOBECHO-0TMYECKOro
MblwneHuns. OnpeaeneHne CywecTBEHHbIX
NPWU3HAKOB N HECYLLECTBEHHbIX.
(YnpaxkHeHus «MoKaxun oauMHaKoBble
KapTUHKN», «KTO, rae uBeT?»).

4. Pa3BuTME onepaLymm CpaBHEHMS.
(YnparkHeHune «CpaBHU»). Pa3BuTue
onepaunn o06obueHns, aHann3a.
(YnpaxkHeHus «YT1o nMwHee?», «Yero He
XBaTaeT?»).

bnok 3.

AwnarHoctuka MOTOpHOﬁ AEeATENbHOCTU

1. UccnepoBaHme pa3BuTMA NIACTUYHOCTU U
BbIPa3nTENIbHOCTM ABUXKEHWUI NANbLEB PYK,

OLLeHKA TaKTUbHbIX OLLyLeHn. (MeTogmMKa
«06Beaun», M. MoHTeccopw)

2. OueHKa cnocobHOCTN 0TOOparKaThb
3MOUMOHaNbHOE COCTOSIHME C MOMOLLLbIO
MUMMKK U KecToB. (Ynp. «PagocTs,
nevyanb»)

bnok 4.

KoppeKuusa 1 pasButne MOTOpPHOM
AeATeNbHOCTH.

Pa3Butne menkom
MOTOPUKM

1. PazsuTme NAacTMYHOCTU U
BblPa3nTe/IbHOCTU ABUKEHWUI NANbLEB PYK.
(Ynp. «Mos cembna», «Bblperny,
«Hapucyi», rMmHacTMKa Ans NaibynmKoB).
Pa3BUTME TOHKMX TAKTU/IbHbIX OLLYLLEHWNA.
(Ynp. «owynat u cnenu», «Y3Halt npegmeT
Ha OLLYMNb»)




Passutune 1.PaccnabneHune no KOHTPACTy € 1
CEHCOpPHOM HanpsxeHWem, paccnabneHume c purcaumen
MOTOPUKM. Ha gbixaHue. (YnpaxHeHusa «TaxecTb-

NErkocTb», «Mope», AbIXxaTenbHas
TMMHaCTUKa. YNpaBaeHMe MblLLamu Tena.
(YnpaxkHeHus «3numa n neto»,
«CO/THBILKOY)

Pa3Butue KpynHow 1. OTobparkeHne aMoLMOHANbHbIX 1
MOTOPWKM. COCTOAHMI C MOMOLLBIO MUMMKM, }KECTOB,

NPUKOCHOBEHWI, ABUXKEHUI Tena.. (Ynp.
«MIMHAcTUKa gNa r1as», KKONYUIA

YesIoBEKY).

bnok 5 3akntoumTenbHas agnarHoctuka (Mamatb, 1
BHMMaHMWe, BOCNPUATUE, MbILLIEHUSA)

Bcero vacos 19
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Mporpamma Kypca PIC (pa3Butre no3HaBaTesIbHbIX cnocobHocTei) N3a. PocTKHura, 2011
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Pa3BuBatoLue 3a4aHNA, TECTbI, UrPbl, YpaxkHeHuA. Mporpamma «Yuumcb yuntbea» E.B.
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